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S6:1794 /TB-SYT Qudang Ngai, ngay 3C  thang 7 ndm 2020

THONG BAO SO 4
Phong, chdng dich bénh Covid-19 trén dia ban tinh Quang Ngai
(Tinh dén \ic 7 gic 30 ngay 30/7/2020)

So Y té cap nhat thong tin vé tinh hinh phong, chéng dich bénh Covid-19
trén dja ban tinh Quang Ngi cap nhat dén 7 gio 30 ngay 30/7/2020 nhu sau:

1. Cap nhat tinh hinh dich bénh

1.1 Toan quéc

Tur 18 gio 29/7/2020 dén 6h00 ngay 30/7/2020, ca nudc ghi nhan 9 ca
mac mai COVID-19 nang tong sé truong hop nhiém COVID-19 tai Viét Nam la
459 ngudi. Pa chira khoi 369 bénh nhan; dang diéu tri 77 bénh nhan.

1.2 Tai Quang Ngai

Tur 06 gio 30 ngay 29/7/2020 dén 7 gio 30 ngay 30/7/2020, tai Quang
Ngai khdng ghi nhan c6 thém truong hop mac bénh mai.

Hién nay, Quang Ngii dang diéu tri 02 truong hop duong tinh (BN 370 va
BN 419).

a. Sirc khée cia bénh nhan dang diéu trj va déi twong tiép xdc

- Strc khoe BN 370:

+ Hién tai bénh nhan suc khoe 6n dinh. Pang duoc tiép tuc theo ddi diéu
tri tai Co s& 2 — Trung tam Y té huyén Binh Son.

+ Pa xét nghiém SAR-CoV-2 lan tha 07 ngay 25/7/2020, két qua Am
tinh. LAy mau l1an 08 ngay 29/7/2020, chua c6 két qua.

- Suc khoe BN 419:

+ Bénh nhan van con triéu chiing tirc nguc, kho thd nhe, khong sét. Pang
theo ddi diéu tri tai Co s¢ 2 — Trung tdm Y té huyén Binh Son.

+ Pa xét nghiém SAR-CoV-2 lan thir 01 vao ngay 24/7/2020, két qua
Duong tinh. Xét nghiém lan 02 ngay 26/7/2020, két qua Duong tinh. Lay mau
lan 03 ngay 29/7/2020, chua c6 két qua.

b) Cap nhat thdng tin dich té dén ngay 30/7/2020



* BN 419

- Tong s6 ngudi tiép xtc gan (F1): 168 ngui.

- Pang thuc hién cach ly tap trung (F1): 82 nguoi.

- S4 céch ly tap trung mai trong ngay (F1): 32 ngudi.

- Tong s6 ngudi tiép xGc gan véi ngudi tiép xic gan (F2): 130 nguoi.

- Thyc hién cach ly tai nha (F2): 130 nguoi.

- Tinh hinh st khoe cua déi tuong tiép xdc gan:

+ 01 truong hop F1 (tré 10 thang tudi) c6 dau hiéu ho, sbt, kho the va me
cua tré dang cach ly tai co so 2 TTYT huyén Binh Son dugc chuyén theo dbi,
diéu tri tai co s& cach ly Bénh vién San Nhi. Hién tai bénh nhan con sét, ho
nhiéu, khdng kho tha, xét nghiém Am tinh SARS-CoV-2 lan 1.

+ Tat ca nhimg truong hop khac suac khoe tot chua ¢ dau hiéu nghi ngo
mac bénh.

+ D3 1dy 82 mau xét nghiém céc trudng hop F1. Két qua: 38 mau Am tinh
SARS-CoV-2 lan 1. Con 44 truong hop dang cho két qua

2. Khuyén céo

S Y té kinh dé nghi cic co quan truyén thdng, S, nganh, doan thé tuyén
truyén van dong toan dan thuc hién nhirng néi dung sau:

- Thudng Xuyén ria tay dung cach bang xa phong dudi voi nudc sach,
hoic bang dung dich sat khuan c6 con (it nhat 60% cén).

- Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao théng coéng cong
va dén co so y té.

- Tranh dua tay 1én méat, mili, miéng. Che miéng va miii khi ho hoac hat
hoi bang khin gidy, khan vai, khuyu tay 4o.

- Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop Iy xay dung 16i
séng lanh manh.

- V& sinh thong thoang nha cira, lau rira cac bé mat hay tiép xuc.

- Néu ban c6 dau hiéu sét, ho, hit hoi, va khé tho, hdy tu cach ly tai nha,
deo khau trang va goi cho co sé Yy té gan nhit dé dugc tu vin, kham va diéu tri.

- Ty céch ly, theo ddi sic khoe, khai bao y té day da néu tro vé tir ving
dich.



- Thyc hién khai bao y té truc tuyén tai https://tokhaiyte.vn hoic tai ung
dung NCOVI tur dia chi https://ncovi.vn va thuong xuyén cap nhat tinh trang suc
khoé cua ban than.

- Cai dat ung dung Bluezone dé duoc canh bao nguy co lay nhiém
COVID-19, gilp bao vé ban than va gia dinh: https://www.bluezone.gov.vn/.

Trén day 1a thdng béo cdng tac phong, chéng Covid-19 trén dia ban tinh
Quang Ngai. S&' Y té kinh bao./.
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