BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
— Doc lap - Tw do - Hanh phic

$6:397C /Qp-BYT Ha Ngi, ngay OF thang 9 nam 2020
QUYET DINH
vé viéc ban hanh Hmmg dan tam thoi chan doan, diéu tri
ngd doc botulinum
BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh sé 75/2017/ND- -CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phii quy dinh chike ndng, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc B6 Y té:

Xét dé nghi cua Bénh vién Bach Mai tai Cong van s6 1059/BVBM-KHTH
ngay 04/9/2020 vé viéc xdy dung huomg dan chan dodn, diéu tri ngo doc
botulinum;

Xét dé nghi cua Cuc trucéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh - B Y té,
QUYLT PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng dn tam thoi chin dodn,
didu tri ngod doc botulinum.

Diéu 2. Huéng din tam thoi chin doén, diéu tri ngd doc botulinum 4 ap dung
cho tat ca cac co s& kham, chira bénh Nha nudc va tu nhan trén ca nudec.

Piéu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Cuc truéng Cuc Quan 1y Khém, chita bénh, Chanh
Van phong B9, Chéanh Thanh tra B§; cac Vu trudng, Cuc truong cua Bo Y té;
Giam ddc cac Bénh vién, Vién c6 giuong bénh truc thugc B6 Y te Gigm dbc So
Y té céc tinh, thanh phd truc thude Trung wong; Thu truéng y té cac Bo, n ganh
Thu trudng cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay /.

Noi nhin:

- Nhu Diéu 4;

- B§ truong (dé bao cao);

- C4c Thir trudng (dé biét);
- Luu: VT, KCB.
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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

HUONG DAN TAM THOI
Chan doan va diéu tri ngé doc botulinum
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3QK/QD-B Yr ngdyoor thang 9 nam 2020
ciia B truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

Ngo doc thuc pham do d6 t6 botulinum thuong do #n udng céc thuc pham co
san ddc t0 botulinum do céc chiing vi khuan Clostridium sinh ra.

Bénh canh chinh 1 liét ngoai bién ddi xtimg hai bén kiéu lan xudng, liét toan
bo céc co v6i cac mirc d khac nhau, ngudi bénh van tinh tdo, khong c6 rdi loan

cam giéc. Ngd doc nang dan t6i liét co hd hap, suy ho hip c6 thé tir vong. Liét
ning né kéo dai dan t6i nhiéu bién chimg.

Ngd doc xay ra khong thuong xuyén, co thé thanh vu vé&i nhiéu nguoi bi ngd
doc. C6 cac truong hop ngd doc riéng 18, khong rd yéu té dich té, dién bién
nhanh, khéng thé khai thac bénh canh dic trung, dan t6i d& bo sét hodic nham
v6i nhiéu bénh khac.

Céc nhén vién y té can nang canh giac khai thac bénh str, dua vao chén doan
phén biét ddc biét vai cac tinh trang liét ng0a1 bién, qua d6 gitip chan doan va
diéu tri som, dung thubc giai ddc sém nhat gitp cai thién tinh trang ngd doc.

Hudng dan chén doén diéu tri nay khong bao gom cac truong hop nhiém doc
doc t6 botulinum do nhlem khuan vét thuong, nhiém khuan céc chung vi khmm
Clostridium sinh doc té botulinum & tré nhii nhi hodc & ngudi 16n, nhidém doc 16
botulinum qua dudng hé hép.

2. NGUYEN NHAN
a) Vi khuan sinh doc té
- Céc vi khuan Clostridium sinh doc t6 botulinum thudc vé 4 ching:

+ (1) Clostridium botulinum sinh céc cac doc té botulinum type A, B, C, D,
E,F,G.

+(2) C. baratii sinh doc t6 botulinum type F.
+(3) C. butyricum sinh ddc t6 botulinum type E.
+ (4) C. argentinense sinh doc t6 type G.

- Pay la céc truc khudn Gram duong ky khi tuyét ddi, sinh nha bao. Nha bao
ton tai nhiéu trong dat, khong khi, nudc bién, rudt hai san, chiu duoc diéu kién
dun s6i 100°C & diéu kién ap sudt 1 atm trong vai gio.

b) Péc t6
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- Chi céc ngoai doc té botulinum type A, B, E, F gdy ngd doc trén ngudi.
Déc t6 botulinum c¢6 ban chét 1a protein, trong luong phan tir khoang 150 nghin
Dalton, d& bi pha hiy boi nhiét d6 séi (an thirc an méi ndu chin khong bi ngd
daoc).

- Bénh nhén c6 thé ngd doc do mot hodc nhiéu loai doc té cung luc.
¢) Loai thuc phdm gay ngd doc

- C dién 1a thit hop (do d6 vi khudn gdy bénh duoc goi 12 vi khuan doc thit).
Tuy nhién cac vu ngd ddc trén thé giodi cho thay tit ca cac loai thuc pham tir rau,
cu, qua, thit, hai san,....dugc san xudt khéng dam bao va dong g6i kin (vi du dd
hop, can, lon, chai, lo, bao, tui, géi) cung véi moi truong bao quan bén trong
khong dam bao dan tGi bao tir phat trién thanh vi khuan va sinh ngoai doc t6 giy
ngd doc.

- Pho bién la thuc pham ché bién, dong goéi thu cong, san xuat nho 1€, ho gia
dinh hodc diéu kién san xuat khong dam bao. Cé thé gép cac truong hop ngo
ddc véi san pham san xuat cong nghiép va an tai cac nha hang.

- Xu huéng ngd doc tang 1én trén thé gidi do: trao luu sir dung tai hut khi
chira dung thuc pham, bao quan thuc pham khong dam bao, sir dung tu lanh
khong ding, dun lai khong da chin trude én.

- Trudng hop dic biét: doc td botulinum cé thé bi dua vao thuc phim voi
muc dich khing bo.

d) Poc dong hoc va ddc luc hoc

- Boc t6 khong bi pha huy boi a xit dich vi va cac men ti€u hoa, dugc hép thu
cht yéu & ta trang va hdng trang vao mdu téi co quan dich la cac synape
cholinergic thudc hé van dong & than kinh ngoai bién, cac dau mut day than kinh
pho giao cam va cac hach tu dong, vao bén trong té bao than kinh. Chua co
thong tin cu thé v& hp thu, chuyén héa va thai trir ctia doc 6.

- Co ché tac dung: botulinum gén khong hoi phuc tai ctc tan cing & ticn
synape, cat dut cac protein cdu triic quan trong trén mang cuc tan cung va mang
céc tii chira acetylcholine, ngan can qua trinh giai phong acetylcholine vao khe
synape, ngin can dan truyén than kinh & cac day than kinh van dong, pho giao
cam va céc hach tu dong. Cac synape bi tén thucmg, dé hoi phuc c6 thé can phai
moc lai cac soi truc va hinh thanh cac synape méi. Hé than kinh trung uwong va
cam giac khong bi anh hudng.

- Lidu ddc: lidu 0,09 meg tiém tinh mach ¢6 thé gay tir vong mot nguoi nang
70kg.

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan xac dinh

a) Loai thwe phim nghi ngo: cic loai thuc phadm néu trén, thuc pham khéng
dugc nau chin trudce an hodc da nau chin nhung dé 1au.
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b) Yéu t6 dich t&: c6 2 nguoi tré lén clng biéu hién tuong tu sau khi an,
udng cung mdt loai thuc pham. C6 thé gap céc trudng hop don doc hodc riéng ré
& cae noi khac nhau.

¢) Thoi gian khéi phat bénh: phd bién 12-36 gid sau an, phan 16n trong
ngay dau tién, co thé trong khoang 6 gid dén 8 ngay sau an.

d) Lam sang

N pﬁu hiéu sinh ton: khong s6t (néu khong c6 nguyén nhan khac), huyét 4p
¢6 thé tut trong khi mach/nhip tim ¢6 xu huéng khong nhanh.

* Tiéu héa: xuat hién sém, budn nén, ndén, chuéng bung, dau bung, sau do
liét rudt co nang, tdo bon.

* Than kinh:

- Liét dbi xtmg hai bén, xuat phat tir ving du mat, c6 lan xudng chén: tur day

than kinh so (sup mi, nhin ddi, nhin m&, dau hong, khé néi, kho nudt, khan
tiéng, khé miéng). Sau d6 liét tay, liét cic co vung nguc, bung va liét hai chén.

- Phan xa gin xuong thudng giam hoédc mét.

- Tinh téo.

- Pdng tir c6 thé gian hai bén.

- Khéng c6 rdi loan cam gidc.

- Mirc d9 liét: tir nhe (mét moi, moi co tuong tu suy nhugc co thé, khong lam
dugc cac dong tac gang strc binh thudng) dén liét nang (& dong dom réi, ho khac
kém, dé sic, suy ho hép). Ngudi bénh c6 thé liét hoan toan tat ca cac co, két hop

dong tir gian hai bén, dang tho may d3 nhim v&i hon mé hodc mét ndo (thuc té
dang tinh néu khong thiéu 6 xy nao).

- Thoi gian tho may dé chuyen sang cai mdy trung binh 2 thang véi doc t&
type A va 1 thang véi doc to type B. Tuy nhién bénh nhan c6 thé can toi 100

ngdy dé bét dau hoi phuc.

_ Bénh canh khong dién hinh (chiém t6i 7%): liét mot bén hofc liét kiéu lan
1€n.

o Ho h:"ip: o thé suy hé hép, biéu hién & dong dom rai, ho khac kém, tho

yéu, the nhanh, néng do liét co lién suon, co hoanh.

* Tiét niéu: c6 thé bi dai, ciu bang quang

e) Can lam sang

* Cac xét nghiém, thim do thong thuwong:

& Xét nghiém mau: céng thirc mau, uré, dudng, creatinin, bilirubin, dién giai
do (Na, K, Cl, Ca), GOT, GPT, CPK.
- Khi mau dong mach: danh gid tinh trang suy ho hap

- Nude tiéu: protein, hong cau, bach cau.
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- Pién tim.

- Xquang phdi.

- Céc xét nghiém, tham do giip chin doan phan biét voi cac bénh khac: chup
cit 16p ndo, cong huong tir so ndo, choc dich nédo tay,...

* Thim do dién sinh ly (dién co): khi co yéu co hodc liét, gitip chan doan
xac dinh trén ldm sang, ké ca khi dén mudn.

- Pién thé hoat dong cta cac day than kinh cam giac binh thuong.

- Pién thé van dong gidm rd khi c6 liét nhung tdc d6 dan truyén khong bi anh
hudng.

_ Kich thich lap lai v6i tAn sb cao dan t6i bién do dién thé van dong c6 dap
{mg tang & muc do han ché (muc do tang nhiéu gap trong hoi ching nhugc co
Lambert—Eaton, trong nhugc co khi kich thich 1p lai véi tan so thap thi bién do
giam dan).

_ Pénh gia bing dién co c6 cam kim: dAu hidu dac trung 1a giam bién do va
rat ngan thoi gian dién thé hoat dong cua cac don Vi van dong, do hién tuong
phong téa dan truyeén than kinh co & nhiéu soi co. Ciing ¢6 hién tugng nhiéu pha
& dién thé hoat dong cuia cac don vi van dong.

- Thuodng thdy céc hoat dong tu phat, cac song nhon duong tinh hodc dién thé
rung.

- Khi nhidm doc t6 botulinum khong gap hién tuong kich thich lap lai cac
nhém co nhé voi tan s tang dan dan t6i dap ing bién do dién thé tang dan.

% Xét nghiém vi khuin va djc td

+ C6 gia tri hd trg chin doén, gitip x4c dinh nguyen nhén trong vu ngd doc.
Néu chén doan 1am sang da rd thi khong cho doi c6 két qua dwong tinh mdi

dung thude giai doc. Thudng thuc hién & cac phong xét nghiém chuyén sdu nhu
& cac vién vé sinh dich té, vién kiém nghiém.

+ Trudng hop chua giri duge mau xét nghiém, cin thu gom mau, luu lai va
gtri toi phong xét nghiém thich hop.

+ Bénh phim: mau thuc pham nghi ngd, chét non, dich hut da day, dich rudt
(néu méi an, udng, voi dich rudt lay qua gidi phau tur thi), phan cua bénh nhan
(con thay vi khuan khi bénh nhan dén mudn), mau khuan lac cua céc chung
Clostridium 43 moc khi nuéi cay. Bénh nhan thuong c6 to bon nén cé theé can
phai ding thuoc nhuén trang hogc thut thao dé lay phan.

+ Pam bao an toan khi tiép xtc véi mau xét nghiém: do doc td botulinum co6
doc tinh rat cao, can chu y dam bao an toan khi thu gom, luu, van chuyén va xu
ly cac loai mau. Céc mau can duoc dé & ngan mat tu lanh.

_Nuéi chy tim cac ching vi khuén clostridium giy ngd doc: nudi cay ky khi.

- Phat hién ddc t6 botulinum:
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+ Cha y v6i mau méau:

v Nong do doc t6 ‘Ehép, can lam som, kha nang duong tinh cao nhét trong
vong 1-2 ngdy sau dn udng. Thoi gian doc to ton tai: doc td botilinum type A sau
khi hép thu vao mau, nhanh chéng t6i cac vi tri dich, két qua phét hién co thé am
tinh, voi doc t6 B va E néu khong dugc ding giai doc 0, cac ddc t6 nay con ton
tai trong mau 10-20 ngay sau an, udng.

\ Cha y lay 10ml méu luu s&in trudce khi dung thudce giai doc (thuéc giai doc

s& trung hoa hét doc to tu do) va trude khi tiém edrophonium (néu du dinh lam
test Tensilon, do edrophopium hodc cac thudc cung nhom c6 thé ddc vaéi chudt
khi lam thir nghiém doc t0 trén chuot).

+ Phuong phap phat hién doc té: sir dung cac phuong phap theo didu kién
hién c6 sin cua phong xet nghiém

\ Quang phé khéi (cho két qua trong ngay).

\ Thir nghiém sinh hoc trén chudt (mau huyét thanh, nhay, cé thé phat hi¢n
doc t v6i ndng do 5-10 pg/ml, cho két qua sau 3-5 ngay).

v Phuong phap dién di trudong xung trén thach (Pulsed-field gel
electrophoresis) két hop phan tich DNA da hinh khuéch dai ngau nhicn

(randomly amplified polymorphic DNA analysis).

v Xét nghiém mién dich ghn enzyme (ELISA).

* Chén dodn xdc dinh dwa vao:

- Bénh canh lam sang dién hinh, dd logi tric cdc bénh Iy khdc (xem phan
chdn dodn phdn biét), hodc:

- Bénh canh ldam sang két hop xét nghi¢m thcfy doc t6 botulinum hodc vi
khudn C. botulinum, C. baratii, C. butyricum, hodic C. argentinense trong mdu
bénh pham (thuc pham nghi ngo, chat non, dich da day, dich rugt, phan, mau),
hodc:

- Bénh canh ldm sang dién hinh va c6 lién quan vé mdt dich t& voi ca bénh
dd dwoc chan dodn xét nghiém ngé doc thuc pham do doc to botulinum.

3.2. Chén doan phén biét:
phan biét ngd doc thue pham do ddc td botulinum voi cac

Bang chédn doan
bénh khac.
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Biing 1: Chén dodn phan biét ngd ddc thue pham do de ti botulifum véi cde bénh khac

STT Loai ngd doc/nhiém doc Dic diéll1[Thﬁl§l)iét
1 | Ngo doc tetrodotoxin (ca ndc, - Loai thuc an dac trung da biét c6 doc to. :
bach tudc vong xanh, mét s6 lodi | - Khai diu thuong nhanh, trong vong vai Ea sau an, c6 thé hang chuc phit
oc bién, so bién) sau an.
- Ngo doc xay ra ca véi thitc an méi nau GEﬁ
- Thudng c6 rdi loan cam giéc: té bi ’:i
- Liét kiéu lan lén (bat du tir chan) »

- C6 thé c6 co giat, loan nhip tim

- Liét cai thién nhanh, hét liét trong vong i ngay

| ’Z'fﬁf V]

2 | Rén cap nia cén - It lién quan t6i n, uéng

- Hoan canh bi rdn cén: di lai & vi tri gan nudce ngot (vi du rudng, ao, ho,
kénh, muong, trong hogc sau con mua), ngt trén nén dat.

- Thuong téng cdm gidc dau trén da (va cham nhe gy dau), c6 thé té bi
vung bi can.

- Thuong cé ha natri mau, tang natri niéu.

- Mach xu huéng nhanh, huyét 4p xu huéng ting.

- Dung huyét thanh khang noc réin cap nia bénh nhan hét liét nhanh.

- Liét ban dau c6 thé hoan toan nhung tu cai thién dan, vén dong tot sau 2
tudn dén 1 thang.

3 | Bach hau - Viém hong xuat tiét, liét cac day than kinh so, céc biéu hién tim, tut huyét
ap




Ciac bénh khac
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Hoi ching nhuge co Lambert-
Eaton

Bénh nhan c6 ung thu phdi, thuong lht.‘ﬁba() nho

Liét chi nhiéu hon so véi liét van nhan E
Co luc tang Ién khi géng stc lién tuc =,
Phan biét trén dién co ‘§

P}

Hoi ching Guillain- Barre/Bénh
ly da day than kinh mat myelin
do viém cép tinh

Mat phan xa gan xuong, c6 té bi, mat di@ hoa.
Dich néo tiy c6 phan ly dam té bao
Pién co giam téc do dan truyén day ﬂmﬁ‘mh

F‘E-

Nhuoc co Meét tang lén khi gang stic >
Tinh trang yéu co dao dong %
: - S =
Test edrophonium cé dap Ung 1o
Pién co kich thich nhanh 13p lai thiy giam dan bién do dién thé hoat dong
Dot cép porphyria Liét co nhung thudng cé réi loan cam gidc (té bi, cam giac dau & chi)

Co thé ¢ triéu chung than kinh trung wong: kich thich, lo l?fmg, ao giac, co
giat, roi loan y thuec.

Thuong mach nhanh, huyét 4p tang

Dinh lugng delta-aminolevulinic acid, dc biét porphobilinogen ting
(porphobilinogen nudc tiéu trén 20 mg/ngay).

Tai bién mach nao

Bénh xuat hién dot ngét
Thuong liét mot bén
Chup cét 16p hodc cong hudng tir ndo: c6 xuat huyét hodc nhdi mau




Viém nao

- Sét, roi loan y thirc, co giat
- Dich ndo tuy: ting protein
- Chup cdng hudng tir so ndo c6 ton thuro
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4. XU TRI
4.1. Nguyén tic
i Cép clu va hdi strc hd
kiém soat dudong tho, thd m
_ Dng thuéc giai doc ddc higu cang som cang t6t khi da c6 chi dinh.

hap 1a chinh: phat hién som tinh trang li¢t co hé hap,
4y va cac van dé hoi strc kem theo.

_ B4o céc co quan chuc nang cung phdi hop gii quyét
4.2. Céc bién phap cu thé
4.2.1. Tiép nhian bénh nhin

a) Trigu ching nhiém doc rd (yéu co rd,
pham va thoi diem an, uong: nhap vién

b) Nguon thue pham giy ngd doc da dwgc xac dinh

liét co), bit ké nguon thuc

% Sau #n lan cudi cung qua 8 ngay

- Bénh nhan khong ¢ triéu chimg: bénh nhan khong bi ngd doc.

- C6 triéu ching nh‘Lrng nhe (mét mai, suy nhugc): nhép vién néu triéu ching
dang tién trién nang dan, néu tinh trang khong thay doi hodc dang c6 xu huong
cai thién dan 9(') thé cho bénh nhan ve dicu tri va theo doi tai y té co s& sau khi
da danh gia day du.

% Sau in lan cudi trong vong
bénh nhan co triéu chimg. Cho ve, ké
khong c6 triéu chimg, huong dan theo do
nhét (sau khi da danh gia day du).

4.2.2. Tay doc

- Gay non: néu bénh nhan mai an nguon thuce pham nghi ngd

- Than hoat: phz"in 16n bénh nhan dén vién mudn, tuy nhién nén dung do cac
doc t6 cung vi khuan van ton tai trong dudng tiéu hoa nhiéu gid téi nhicu ngay
sau. Lidu dung 1g/kg, ket hop sorbitol véi lidu tuong duwong liéu than hoat.
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8 ngay: nhap vién danh gia va theo ddi néu
don than hoat va thudc nhuan trang néu
i tai nha va kham tai co s& y té gan

4.2.3. Diéu tri tri¢u chirng

Bénh nhén can duoc theo doi sat, ddc biét tinh trang liét ¢
ho hap.

a) Suy ho hép: xtr tri tiy theo mirc do
ho khac kém, (r dong dom réi: hut dom rai, nim nghiéng, dat
khi quan sém bao vé duong tho.

4c co va tinh trang

- Liét hau hong,

dng thong da day cho an. Nén dat noi
- Suy hd hap: dat ndi khi quén, tho may.

cac truong hop do bénh ly than kinh co.

- Hoi stic, thé méay nhu véi
_ Chun bi s&n c4c bién phap s& ap dung vdi tho mdy dai ngay.




b) Tiéu hoa
- Bénh nhan thuong c6 giam nhu dong rudt, liét rudt co nang trong khi trong
dudng tidu hoa co the con bao ti vi khuan gdy bénh.

- Theo ddi sat nhu dong rudt, tinh trang tidu hoa thurc an, dai tién, kali mau.

- Bu kali mau néu ha kali.

- Metoclopramide:

+ Nguoi 16n 10mg/lan, 3 lan/ngdy, tiém tinh mach.

+ Tré em: 0,1mg/kg/ lan, 3 1an/ngay, tiém tinh mach.

- Piéu tri to bon: co thé dung sorbitol: 1g/kg, ubng, tam nglmg néu ia chay.

- Bénh nhén tré nho, ngudi cao tudi, an udng phai thuc pt}ém c6 doc td trong
khi dang dung khéng sinh (nguy co bao tir vi khudn phat trién trong duong tiéu
hoa): nén uong men tiéu hoa.

- Ché d6 an: ting cudng chét xo.

- Céc bién phép kich thich, tang nhu dong rudt: tang vén dong thu dong, v
liéu phép, xoa bung.

¢) Phong, diéu tri cac bién ching

- Nhiém khuan bénh vién

_ Chéng loét, vé sinh co thé bénh nhén
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4.2.4. Thude gidi doc

_ Giai doc té botulinum 1a cic manh khang thé/khang thé trung hoa ddc hicu
doc t6 botulinum. Thubc can c6 di cac thanh phan khéng thé/manh khang the
trung hoa cac thanh phan doc td tuong (mg co thé gay ngd doc trén nguoi. Ve ly
thuyét thube chi c6 tac dung véi cac doc t& con tu do, khong c6 tac dung voi cac
doc to da gan tai than kinh, do d6 khong thél ngay lap tirc dao nguoc lai céc triéu
chung liét da xdy ra. Tuy nhién, thude c6 thé ngan ngd doc tién trién nang 1én va
it ngan dang ké thoi gian ngd doc, giam thoi gian tho méy, hoi stc va thoi gian
nam vién.

_ Thude duoc xép vao loai thudc hiem, thubc md cbi, sb lugng ché pham
thubc giai doc to botulinum dugc luu hanh mirc 6 han ché trong chuong trinh
du trir thudc hiém cua cac quéc gia. Ché pham da duogc dé cap nhiéu trong cac
tai liéu hudng din gin day va uu tién sur dung hién nay 1a Botulism Antitoxin

Heptavalent (san xuat tir ngua, 12 cac méanh khang thé F(ab'), trung hoa céc doc

& botulinum type A, B, C, D, E, F, va G).

a) Chi dinh

- Ngd doc thuc phém do ddc t6 botulinum khi c6 triéu chiing ré, cang som
cang hidu qua, tot nhat la trude khi cac tridu chimg chuyén sang nang, tuy nhién
thube c6 thé duge chi di
bénh nhan con nang.

nh & bat k¥ giai doan nao cua ngd ddc khi tinh trang




- Khong cho doi két quéa cac xét nghiém doc to hodc nudi cay vi khuan moéi

chi dinh dung cho bénh nhan.

b) Théan trong: dac biét v6i ngudi di tmg voi cac ché ‘phé’im sinh hoc tir ngua
(cén hoi tién sir di tmg). Ngudi c6 co dia di ung (hen, tién su di img, may day,
sAn ngira, cham, viém miii di ing).

c) Liéu va cach dung

_ C6 thé dung corticoid trudce dé du phong phan tng di img.

- Nguoi 17 tudi tror 1én: lidu 1 lo, bat ké cin nang ctia bénh nhén, pha vl
dung dich natri clorua 0,9%, ty 1& 1:10, truyén tinh mach: toc do ban dau
0,5ml/phut, theo ddi néu khong co bét thuong, tang toc do gap doi sau moi 30
phut, dam bao toc do khong qua 2ml/phut.

- Nguoi tir 1-16 tgéi: dung liéu theo can nang, theo ty 1& phé‘m tram so VOl
lidu cua ngudi 16n (lieu nguoi 16n 12 1 19). Cach pha lay toan bd lo thude va pha
nhu trén, sau do 1ay ra lwong thudc dung bang liéu da dugc tinh theo can nang
ctia bénh nhén. Liéu dung cu thé nhu sau:

Bang 2: Lidu thudc gidi doc Botulism Antitoxin Heptavalent danh
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cho tré em -
Cén ning bénh nhan (kg) Ty 1& phan trim so vdi liéu nguoi 1ém (%o ) ]
10 - 14 20 A
15-19 = —
20 - 24 i —B
25-29 50
30 - 34 60 _;
35-39 65 —————?:
45 - 49 = i
50 - 54 30
>55 100

-Tre <1 tudi: dung liéu bang 10% 1ié}1 ctia nguoi 1on, tuong duong 10%
cua 1 lo thudce giﬁli doc. Cach pha nhu trén, toc do tguyén 0,01ml/kg/phut, sau do
theo doi sat néu khong c6 bat thuong, ¢ moi 30 phat tang liéu thém

0.01ml/kg/phit dam bao tbc do t6i da khong qua 0,03ml/kg/phat.

4.2.5. Phoi hop voéi cac co quan chirc ning
Thong bao ngay cho cac co quan chirc nang (co quan y té du phong, an

toan thuc pham, co sO y t€ quén ly cua khu vue,.
bi ngd doc thyc pham do doc to botulinum.

..) khi c6 bénh nhén nghi ngo




5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

a) Tién lugng

Ngo doc thuc phdm do doc t6 botulinum 12 ngd ddc nang, ty 1¢ tir vong cao,
thoi gian liét kéo dai. Thoi gian thd may can trung binh khoang 2 thang sau do
méi c6 thé cai thé may, tuy nhién bénh nhan can nhiu thang dé hoi phuc.

b) Bién chirng: cac bién chimg chinh
- Nhidm trang bénh vién, dac biét viém phéi va cc bién chimg cla thd méy.
_ C4c bién chimg do bt dong, ndm kéo dai, loét
- Liét rudt, tdo bon, trao nguoc, sac phfii.
6. PHONG BENH
- V('J"} cac co quan chirc ndng: tang cu
thuc pham.

ong cong tac kiém soat vé sinh an toan

- Véi nguoi dan:

+ Chon cac san pham c6 nguon gbe xuat xu rd rang, ¢6 tiéu chuan chat luong
va an toan dugc cong nhan.

nhu trén nhung ¢6 mui hodc mau

(vi du sira chua nhung khong con
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+ Thén trong voi cac thuc pham dong kin
sic thay d6i, hodc co vi thay ddi khac thuong
vi chua binh thuong).

+ Khong nén ty dong goi ki
khong phai dong da (chi ¢6 nhié¢
va khong sinh doc t6).

+ Uu tién an céc thyc phdm
pha hiy doc t6 botulinum (néu khong may c6 trong t
n, dong goi hodc che day kin theo cach truycn
..): ban can dam bao phai chua, man. Khi

L/ Lk L
r X

=y
A

B

n cc thuc phdm va dé kéo dai trong diéu kién
t 46 dong ¢4 méi lam vi khuan nglmg phét trién

méi ché bién, méi nau chin. Luu y nau chin s€
huc pham).

TTITT Ty

+ V6i cac thuc pham 1én me
théng (nhu dua mudi, mang, ca muodi,.
thuc pham hét chua thi khong nén an.

KT. BQ TRUONG
7 TH{ TRUONG






