BO YTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phuc

S6: §& /QP-BYT Ha Noi, ngayQg thang A nam Lii4-

sO Y TE QUANG NGAI

QUYET PINH
DEN 86:...2.2.. .. V& viéc ban hanh tai li¢u “Huéng din quy trinh ky thuit
l\gay 2.2’[*/ L;J.J,L. chuyén nganh Phuc hoi chirc ning”
CRUYEN L orrrsnnsnssssssssessesssses , ’
Lu’u R0 ST SO fuurssrssrsserssssessessassens BQ TRUONG BQ Y TE
—————————¢amclr Luat khdm bénh, chita bénh ndm 2009;

Cén clir Nghi dinh so 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh Phu quy dinh
chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cau td chirc cia B Y té;

Xét Bién ban hop cua Hoi dong nghiém thu Hudng dan Quy trinh k¥ thudt
kham bénh, chira bénh chuyén nganh Phuc hdi chirc ning ciia B Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Huéng dan quy trinh ky
thuét chuyén nganh Phyc hoi chirc nang”, gom 145 quy trinh k¥ thuat.

Piéu 2. Tai lidu “Hudng ('iﬁn quy trinh k§ thuat chuyén nganh Phuc hdi chirc
nang” ban hanh kém theo Quyét dinh nay duge dp dung tai cdc co s& kham bénh,
chira bénh.

Cin ¢t vao tai liéu hudng din nay va diéu kién cu thé cia don vi, Giam ddc co
s& kham bénh, chita bénh xdy dung va ban hanh tai liéu Hudng dan quy trinh k¥ thuét
chuyén nganh Phuc hoi chirc ndng phu hgp dé thuce hién tai don vi.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Diéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B9, Chanh Thanh tra By, Cuc truong
Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Cuc trudng va Vu truéng cac Cuc, Vu thude Bo Y
te Giam dbc cac bénh vién, vién ¢ giwdng bénh truc thudce BoY té, Giam déc So'Y
té cac tinh, thanh phd truc thudce trung wong, Thi trudng Y te cac B9, Nganh va Thu
trudng cac don vi cb lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

N;;Jr;l ::f)ég:tt KT. BQ TRUONG
= 1€u 4; - -
-Botruong B Y té (dé b/c); \ TH“I{ TRUONG

- Céc Thu trudng BYT;

- Bao hiém Xa hoi Viét Nam (dé phéi hop);
- Céng thong tin dién tr BYT; ; 2\
- Website Cuc KCB; i -

- Luu VT, KCB. :J-L
~ Nguyd Thj Xuyén







BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do- Hanh Phic

DANH SACH HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT
CHUYEN NGANH PHUC HOI CHUC NANG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 511 ngay Olthang O4 nam 7049

ctia Bé truong Bo Y 1é)

- TEN QUY TRINH KY THUAT
l
Vit ly tri li¢u: Ky thuat vién truc tiép diéu tri cho bénh nhan
1 Piéu tri bang séng ngin va séng cuc ngin
5 Diéu tri bang vi song
8 Diéu tri bang tir truong
4. Piéu tri bang dong dién mot chiéu déu
5 Piéu trj bang dién phan dan thudc
E Piéu tri bing cac dong dién xung
7 Diéu tri bang siéu am
] Piéu tri bang song xung kich
9. Piéu tri bing dong giao thoa
10. Diéu tri bang tia hong ngoai
11. Piéu tri bang Laser cong suat thap
12. Diéu tri bé'mg tia tir ngoai tai chd
13. Piéu tri bang tia tir ngoai toan than
14. Dicu trj bang nhiét néng (chuom nong)
15. | Diéu tri bang nhiét lanh (chudm lanh)
16. Diéu tri bang Parafin
17 Piéu tri bang xdng hoi (tdm hoi)
18. Diéu tri biang bon xody hodc bé suc




Diéu tri bang tia nudc ap luc cao

19.
0. | Thuy trj liéu toan than (bé boi, bon ngém)
1. Diéu trj bang bun khoéang
9. Diéu tri bang nudc khodng
23 Diéu tri bang oxy cao ap
24. Diéu tri bang may kéo gidn cot song
29; Diéu tri bang dién truong cao &p
26, Piéu tri bing ion tinh dién
27. Diéu trj bang ion khi
28. Diéu tri bang tinh dién trudng
Vin dong tri liéu: True tiép tap cho bénh nhan hoiic hwéng dian bénh nhin
79, Téap van dong thu dong
30. Téap van dong co tro giup
31 Téap van dong chu dong
32. Tap van dong tu do tr chi
3% Tap van dong c6 khang tro
34. Tap kéo dan
35. Téap nam ding tu thé cho ngudi bénh liét nira nguoi
36. K§ thuét tp tay va ban tay cho nguoi bénh liét nira nguoi
a7 K§ thuat tap dimg va di cho nguoi bénh liét nra nguoi
33, Ky thuat dat tu thé dung cho nguoi bénh liét tay
39. Tép lan tro khi ndm
40, Tép thay doi tu thé tir nam sang ngoi
41. Tép ngdi thang bang tinh va dong
42 Tép thay doi tu thé tir ngdi sang dung
43 Tép dimg thing bang tinh va dong
44, | Tép déngdi
45. Tép di voi thanh song song.

46.

Tép di voi khung tép di




47. Tap di véi nang (nang nach, nang khuyu)

48, Tap di véi ban xuong ca

49. Tép di trén may tham lan (Treadmill)

50. Tap 1én, xudng cau thang

51. Tap di trén céc dia hinh

so | Tap di véi chan gia trén goi

53, | Tap di véi chan gia duéi goi

54. Tap véan dong trén bong

55 Tép tao thudn than kinh co cam thu ban thé (PNF) chi trén
56. Tép tao thuan than kinh co cam thu ban thé (PNF) chi duéi
& Tép tao thuan than kinh co cam thu ban thé (PNF) chirc ning
58, Tap voi thang tuong

50 Tap voi rong roc

60. Tap voi dung cu quay khép vai

61. Tap voi dung cu chéo thuyén

62. Tap véi gian treo cac chi

63. Tap v&i ghé tdp manh co tir dau dui

64. | Tap voixe dap tap

65 Tép thing bang voi ban bap bénh

65, Téap voi ban nghiéng

67. | Tép cac kiéu tho

68. Tap ho co trg gitp

69. K¥ thuat vo, rung long nguc

70. K¥ thuat dan luu tu thé

71. K§ thuat kéo nan

oy K¥ thuat di dong khaop

yicd K¥ thuat di dong mo mém

74 K§ thuét tip chudi déng va chudi mé




K§ thudt e ché co clmg tay

y i
76. K§ thuat {rc ché co ctimg chan
77, K¥ thuat trc ché co ctg than minh
78, K§ thuat xoa bop
79 | K¥ thuat Grc ché va phd v& cdac phan xa bénh ly
30. K¥ thuat kiém soat dau, co va than minh
g1, | Tap diéu hop van déng
82 Tap manh co san chau (pelvis floor)

Hoat dong tri licu: Truc tiép tg’ip cho pénh nhéin hoiic hwéng dan bénh nhan
83. K¥ thuat tap sir dung va diéu khién xe lan
84, Hudng dan ngudi liét hai chan ra vao xe lin
85, Hudng dan nguoi liét nira ngudi ra vao xe lan
86. Tép céc van dong tho cua ban tay
87, Tap cac van dong khéo léo cua ban tay
g3 | Tap phdi hop hai tay
80, Tap phdi hop mat tay
90. Téap phoi hop tay miéng

Tap cac chire nang sinh hoat hang ngay (ADL) (an udng, tam ria, vé sinh,

91. vui choi giai tri...)
92. Tép diéu hoa cam giac
93. Tap tri giac va nhan thirc
94. Tép cac chirc nang sinh hoat hang ngay véi cac dung cu trg giup thich nghi
Ngon ngir tri li¢u: Huéng din bénh nhén tap
95. Tap nudt
96. Tap noi
97. | Tép nhai
08 Téap phat am
99. Tép giao tiép




100. Tap cho ngudi that ngon

101. Tap luyén giong

Tt Tap stua 16 phat am

Ky thuat tham do, lwgng gia, chan doan va diéu tri phuc hoi chire nang: (Truc
tiep lam)

103. Luong gia chirc nang ngudi khuyét tat
104. Luong gia chire nang tim mach va ho hap
105. Lugng gia chirc ndng tam ly

106. Lugng gia chuc nang tri giac va nhan thic
107. Luong gia chic nang ngdén nglr

108. Luong gia chire nang thang bang

109. Luong gia chirc nang dang di

110. Luogng gia chuc nang sinh hoat hang ngay

111. Luong gia lao dong hudng nghiép
112. Thtr co bang tay

113. Po tam vén dong khop

114. Po 4p luc bang quang bang may niéu dong hoc

115, Po ap luc bang quang bang cdt thude nudce

116. Do ap luc hdu mon truc trang

117. Do éap luc bang quang bénh nhén nhi

118. Luong gia su phat trién cua tré theo tudi
119. Luong gia su phat trién tdm than kinh & tré bang tét Denver
120. Tiém Botulinum toxine nhém A vao diém van dong dé diéu tri co cung co

121. Phong bé than kinh bang Phenol dé diéu tri co cimg co

Tiém Botulinum toxine vao co thanh bang quang dé diéu tri bang quang

122. tang hoat dong

123 K§ thuat thong tiéu ngat quang trong phuc hoi chire nang tiy song

124, Ky thuat tap duong rudt cho nguoi bénh ton thuong tiy song

128. K¥ thuat can thiép roi loan dai tién béng phan héi sinh hoc (Biofeedback)

126. Biang nep bao vé ban tay chuc nang (trong liét tir chi)




127. K¥ thuét bé bot Hip Spica Cast didu tri trat khp hang bam sinh

128. K§ thuét diéu tri ban chan kho&o bam sinh theo phuong phap Ponsetti
129 K¥ thudt bing chun mdém cut chi trén

130. K¥ thuat bang chun mom cut chi dudi

Dung cu chinh hinh va tro gitip: Hwéng dan bénh nhan sir dung va bio quin

131 K§¥ thuat tdp sur dung tay gia trén khuyu

132. K¥ thuat tap sir dung tay gia dudi khuyu

133. K79 thudt sir dung chan gia thao khdp hang

134, K¥ thuat sir dung chén gia trén g6i

135. K¥ thuat sir dung chén gia dudi gbi

136. K§ thuét sir dung nep dang khép hang (S.W.A.S.H)
137. | K¥ thuat sir dung nep trén gdi c6 khép hang HKAFO
138. K§ thuét st dung nep trén goi KAFO

139. K3 thuét str dung nep cb ban chan AFO

140. K¥ thuat sir dung dém ban chan FO

141. K¥ thuat sir dung nep ¢ ban tay WHO

142, K§ thuét sir dung giay dép cho nguoi bénh phong
143. K thuat str dung 4o nep cdt song thit lung cting
144. K§ thuét sir dung 4o nep cdt song that lung mém

L4 K§ thuét sir dung 4o nep chinh hinh c6t song nguc that lung TLSO (diéu tri

cong veo ct song)

(Téng sb 145 quy trinh k§ thuat)
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