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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phuc

KE HOACH HANH PONG
Phong chéng bénh do vi rit E-bé-la tai Viét Nam
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2941 /QP-BYT ngay 7/8/2014
cua B¢ trucng B¢ Y €)

Bénh do vi rit E-bé-la (bénh st xuét huyét do vi rit E-bé-la) 14 mot bénh
truyén nhiém cép tinh nguy hiém (bénh truyén nhiém nhém A) c6 kha néng lay
lan nhanh va ty Ié tir vong cao (c6 thé tdi 90%). Ngudi bénh cb triéu chimg sbt
cao kéo dai, dau déu, dau co vung byung va ngyc, viém hong, nén hoic bubn ndn
tiéu chay cdp, xuat huyét da niém mac (ddu hiéu ddy that, ban xuit huyét hoac
d4t san, chay méu cam) va xuét huyét phu tang (nén, ia ra m4u...). Thé nang dién
hinh thudng c6 ton thuong gan, suy than, viém t6 chirc ndo; c6 thé bién chimg
suy da phu tang, tran dich mang ph01 va séc. Bénh lay tlr ngudi sang nguoi qua
tiép xuc truc tiép v0'1 mau, dich tiét, bd phan co thé cua nguorl mic bénh, dong
véat bi bénh hoac tlep xac voi dung cu bi 6 nhidm bai dich tiét cua nguai, déng
vét mic bénh. Céc loai tinh tinh, vugn ngudi, khi rimg, linh dwong va nhim chau
Phi c6 thé 1a & chira vi rut va co kha ndng lay sang ngu'on hodc nguoi bénh va
ngudi mang vi rit tiém én cling cé vai trd nguén truyén nhiém trong chu trinh
lay nguéi - ngudi.

I. TINH HINH BENH DO VI RUT E-BO-LA TREN THE GIOI VA VIET NAM
1. Trén thé gidi

Vu dich dau tién dugc ghi nhan vao nidm 1976 tai Sudan véi hon 600
treomg hop méc. Tir d6 dén nay dich da xay ratai 11 qudc gia chau Phi. Dic biét
tir thang 12/2013 dén ngay 1/8/2014 thé gioi d3 ghi nhéan 1.603 trudng hop mic
bao gom 887 trwdng hop tai 04 nudc Guinea (485 mic/358 tir vong), Liberia
(468 mac /255 tr vong), Nigetia (4 méc/1 tir vong) va Sierra Leone (646
mic/273 t vong). Dic biét dd ghi nhén trén 100 can b y té nhiém vi rat Ebola.
2. Tai Viét Nam

Qua hé thong bao céo glam sat dén ngay 01/8/2014, nudc ta chua ghi nhan
tredng hgp mic bénh do vi rat E-bé-la.

3. Nhan dinh, dy bao

C#n cr vao tinh hinh va dic diém dich t& cua bénh, nguy co dich c6 thé
Xxam nhap vao Viét Nam ciling nhu c6 kha ning bung phat thanh dich 1én tai
cong dong néu khéng chui dong trién khai cac bién phap phong chéng do:

- Bénh do vi rat E-bo-la lay tir ngudi sang ngudi qua tiép xuc truc tiép vm
mau, dich tiét, bd phan co thé cua nguoi mac bénh, dong vat bi bénh hodc tiép
xic véi dung cu bi 6 nhiém béi dich tiét cia ngudi, dong vat mac bénh.
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- Ty 1& mic va tir vong dang ting cao timg ngay tai cac quéc gia ving Tay
Phi.

- Nguy co bénh c6 thé xam nhép vao nudc ta thong qua cac khach du lich,
ngudi lao dfng vé tir cac quoc gia ving Tay Phi hodc hanh khéch nhdp canh co
thoi gian &, di qua cac quoc gia vung Tay Phi.

- Hién chua c6 véc xin phong bénh, chwa co thudc diéu tri dic hiéu, cac
bién phe:lp phong bér&h hién nay chu yéu dua vao vé sinh ¢a nhan va ngan ngira
lay truyen tai cng dong.

II. KINH NGHIEM PHONG CHONG DICH BENH TAI VIET NAM

- Sy chi dgo sat sao ctia Ban chi dao quéc gia phong chéng dich va hd trg
tich cyuc cia cac T6 chirc quoc te.

- Phoi hgp chiit ché giita cac By, nganh, doan thé, huy dong toan by hé
thong chinh trj vao cong tac phong chong dich.

- Chii dong chuén bj cac hoat dong phong chong dich tir trung uong dén dia
phuong: giam sat, thu dung, diéu tri, dy trir thudc, vét tu, trang thiét bi.

- Chia sé kip thoi thong tin glua, cdc don vi trong nuée va qubc té vé tinh
~ hinh dich va céac bién phap phong, chong dich.

- Chu déng cung cip thong tin cho cac don vi théng tan, bao chi dé dinh
hudng thong tin va tuyén truyén cho ngudi dan ap dung céac bién phap phu hop.

- Phan tuyén diéu tri, tranh hién tuong qua tai cuc bd tai cac bénh vién
tuyén c‘uéi, tap trung cac nguc"‘m lyc diéu trj khong dé xay ra tir vong ngay tir ca
bénh dau tién.

- X4y dyng ké hoach phong chéng dich theo céc tinh hudng dich dé c6 cac
bién phap rng phé phu hop.

- Céc phong xét nghiém chuin b1 dam bao an toan sinh hoc phu hop va xac
dinh kip thdi chung vi rut gay bénh dé cé cac bién phap dap ing phu hop.

I MUC TIEU
1. Myc tiéu chung:

Phat hign sém trudong h’qp’nhiém bénh do vi rit E-bo-la, xir Iy kip thoi
khéng de dich lay lan, han ché dén miic thap nhat tir vong.
2. Muc tiéu cu thé (theo tinh hudng dich bénh)

2.1. Tink hudng 1: Chira ghi nhin ca bénh tgi Vigt Nam

P’hét hién sé’\m ca bénh tai Viét Nam dé xur ly triét dé, tranh lay lan cho can
b y té va cing dong.

2.2. Tinh hudng 2: Xudt hién cdc ca béinh xam nhp vio Vigt Nam
~ Khoanh vung, xir 1y kip thoi trigt dé 6 dich, diéu trj tich cyc nham han ché
thap nhat tir vong va lay lan ra cong dong.



2.3. Tinh hudng 3: Dich liy lan trong cjng dong.

Dap tmg nhanh, khoanh ving, xi Iy kip thi triét dé  dich, diéu tri tich cuc
nhim han ché thip nhét tir vong va giam lay lan ra cdng dong.
IV. CAC HOAT PONG CHINH
1. Tinh hudng 1: Chwa ghi nh@n ca bénh tai Viét Nam.

a) Céng tic chi dgo, kiém tra

- Tang cudng hoat dong cua Ban chi dao phong, chéng dich bénh nguy
hiém va méi ndi cac cép.

- Xay dyng ké hoach phong chéng dich trinh cac cép c6 thim quyén phé
duyét phé duyét.

- Ban hanh céc vin ban chi dao trién khai cic hoat ddng tai cic don vj y té
dia phuong.

- T4 chirc cac doan kiém tra, giam sat, huémg din céng tic gidm sat, sin
sang thu dung, diéu tri, xir ly b dijch tai cac dja phuong va cac huéng din ky
thuat.

b) Cong tdc gidm sdt, dyw phong

- Tang cudmg giam sat phat hién tai cira khiu, thyc hién viéc kiém tra sang
loc nhdm phat hién som céc trudong hop nghi ngd mic bénh do vi rit E-bé-la tai
khu virc cira khdu dé cach ly kip thoi, han ché lay lan vao Viét Nam, ap dung
khai bdo y té tai cira khdu quéc té dbi voi hanh khach nhdp canh tir viing dich
bénh.

- Giam st chit ché tai cong dong va co s y té dé phat hién sém cac truong
hop nghi ngd mic bénh do vi rat E-bé-la va cé yéu té dich t& lién quan céc
trirong hop nghi ngé tai cac co s¢ kham chita bénh, tai cong déng.

- X4y dyng cac hudng din phong chéng bénh trong céc co s& diéu tri.

- Cung ¢d nang cp phong xét nghiém dam béo an toan sinh hoc theo qui
dinh d6i voi xét nghiém bénh dich dé chin doan xac dinh vi rat E-bo-la tai cac
Vién Vé sinh dich t& Trung wong va Vién Pasteur thanh phé H6 Chi Minh.

- Chuén bj céc trang thiét bi, héa chét, sinh pham y té, vét tu dé xét nghiém
chén doan xac dinh vi rat E-bb-la.

- Chuén bj trang thiét bj xét nghiém va phong ho ca nhén cho can bd y té.

- Tb chirc thp huén cac phuong phap lay mau, bao quan, van chuyén miu.

- Ra soat, cap nhit cac hudng dan k¥ thudt vé giam sat, du phong xu ly &
dich theo tinh hinh dich.

- :l“é chuc tap }}vufin cho cac can bd tham gia cong tac phong chéng dich cép
nhat vé cac huéng dan chuyén mén k¥ thuit trong giam sat, phong chéng dich.

- Thudmg xuyén t6 chic danh gia nguy co dé dé& xuit cac bién phap mg
phoé phu hop.




- Kién toan cac d6i chéng dich co dong, sén sang hé tro cac dija phuong
diéu tra, xir ly 6 dich.
¢) Cong tic diéu tri

- Cac co s& kham, chita bénh chuin bi sin sang co s thudc, trang thiét b
phong hé cho can bd y té, khu vuc cach ly, giudng bénh; sdn sang té chirc tdt
viéc thu dung, cach ly, diéu tri bénh nhan.

- Pdy manh cdng tac kiém soat nhiém khudn, phong chéng lay nhiém chéo
tai cac bénh vién.

- Thiét 1ap mang ludi cac don vi thu dung diéu tri bénh nhan. Thiét lap khu
vyc céch ly riéng dé khim va diéu tri cic truong hop nghi ngd nhiém vi rit E-
bd-la khong dugc dé lay nhiém trong bénh vién.

- Ra soét, cdp nhét cac hudng dan k¥ thuit huéng din chén doan diéu tri,
nghién ciru sir dung céc thudc khang vi riit phit hop, hiéu qua.

- Tb chirc tip hudn nang cao ning lyc can b trong chin doan, diéu tri,
ch@m s6c bénh nhéan.

- Kién toan céc ddi cdp ciru luu dong, sin sang hd trg dia phuong cap ciru,
diéu tri bénh nhan khi ¢6 yéu cau.

d) Céng tdc truyén thong

- Xay dung céc thong diép truyén thong, khuyén cdo phong chdng dich tai
cac cira khéu, co s& diéu tri va cong déng.

- Truyén tai céc théng diép, khuyén cio phong chéng dich bénh téi cac
doan du ljch, ngudi lao dong tdi cac ving ¢6 dich vi rut E-bb-la dic biét tai ving
Tay Phi.

- Dan poster, phét cdc to roi tai cc cira khu quéc té hudéng din nhimg
hanh khach ty theo d6i tinh trang sirc khée va chu dong lién hé voi cac don viy
té khi can thiét.

- Piy manh cac hoat ddng tuyén truyén kip thoi cung cip théng tin dé
ngudi dan khong hoang mang lo lang va phdi hop thuc hién tét cic bién phap
phong bénh.

e) Cong tic hdu cin

- Ra soat tinh hinh thudc, vét tu, trang thiét bj, may méc phuc vu céng tac
giam sat, xtr Iy & dich, thu dung, cip ciru, diéu tri bénh nhan, xdy dung ké hoach
sira chira, bd sung va trinh cdc cap c6 thdm quyén phé duyét.

- Chuén bj sin sang kinh phi, vat tu, hoa chit, phuong tién, kip thoi trién
khai cac bién phap phong, chéng khi ¢6 dich xay ra.

J) Céng tic hgp tic quic t¢

- Phéi hop chit ché vai cac don vi d4u mbi thyc hién Diéu 16 Y té quéc té

dé trao dbi thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong chéng.



- Phéi hop chat ché vdi T chirc Y té thé gidi (WHO) Trung tam Kiém
soat va Phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) va cac td chuc quéc té khac dé
chia sé thong tin, kinh nghiém ddng thoi hd tro cac nguon luc trong phong
chéng dich bénh.

2. Tinh hudng 2: Xuét hi¢n cic ca b¢nh xdm nhap vao Viét-Nam
a) Cong tic chi dgo, kiém tra

- Bao céo tinh hinh dién bién cua dich thuong xuyén cho Vin phéong Chinh
phi1 dé kip thoi nhan dugc cac chi dao vé phong chong dich.

- Ban chi dao phong chéng dich bénh nguy hiém va méi ndi cac cép t6
chirc hop hang tudn va dot xuit dé théng nhét chi dao trién khai cac hoat dong
tai cac don vi y té dja phuong.

- Ban hanh cac vin ban chi dao trién khai cdc hoat dong tai cic don vj y té
dia phirong.

- Té chirc cac doan kiém tra giam sat, huéng dan tai cac dia phuong va
danh gia viéc trién khai cong tac phong chdng dich cuia cac dia phuong.

b) Cong tdac giam sdt, dw phong

- Tang cudng giam sat cac trudmg hop nghi ngd méc vi rat E-bd-la c6 yéu td
dich & lién quan; giam sat, theo ddi tinh trang strc khoe ciia nhimg ngudi c6 tiép
xuc gin voi ngudi bénh trong vong 21 ngay ké tir khi tiép xiic 1in cudi. Ap dung
viéc bao cao hang ngay va chia sé thong tin kip thoi. ;

- Thyc hién giam sat chit ch€ hanh khach tai cira khéu; tiép tuc duy tri
kiém tra sang loc nhim phat hién cac truong ho’p nghi ngé tai cira khéu thong
qua s dung may do than nhiét tir xa. Tlep tuc trién khai viéc khai bao y té doi
v6i hanh khach nhép canh tai céc cira khiu phi hop véi tinh hinh dich va théng
1é qudc té.

- Tang cuomg giam sat trong diém va giam sat, ldy miu bénh phém céc
truomg hop nghi ngd miéc vi riat E-bd-la tai cac bénh vién dé xét nghiém dé xac
dinh sy luu hanh, bién dbi, mirc d9 1ay lan bénh do vi rit E-bé-la.

- Phong xét nghiém tai Vién V& sinh dich t& Trung wong va Vién Pasteur
thanh phd HS Chi Minh sén sang dap img di diéu kién an toan xét nghiém chan
doan xac dinh bénh do vi riat E-bb-la.

- T chirc tglp huén cic phuong phap ldy mau, bao quan, vén chuyén méu
theo ding dia diém quy dinh.

- Dam bao phat hién nhanh, chinh x4c tic nhan giy bénh cua cic phong xét
nghiém cta cdc Vién VSDT TU va Vién Pasteur TP.HCM.

- Déy manh giam sat flua vao su kién céc }(énh bao chi, cac nguén chinh
thirc va khéng chinh thirc dé kip thai xac minh, t6 chirc didu tra phat hién & dich,
khoanh ving, xir ly triét d khong dé bung phit dich trong céng ddng.

- Té chire :chuémg truc phong, chéng dich tai cac don vi y té; cac doi chéng
dich co dgng ho trg cac dia phuong xir 1y 6 dich.
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- Thudong xuyén cap nhit, danh gia riat kinh nghiém va ciap nhat cac tai liéu
chuyén mén trong cbng tac giam sat, xir ly & dich dé kip thoi didu chinh cac
huémg dn, chi dao pht hgp véi dic diém dich bénh.
¢) Cong tic diéu tri

- Thyc hién tiép nhén bénh nhan theo phén tuyén diéu tri, nhimg bénh nhén
dau tién dugc didu tri tai cac bénh vién tuyén cubi, han ché thap nhat nguy co tr
vong,

- Thyuc hién nghiém ngat viéc tb chic cach ly dbi véi bénh nhom A, kiém
soat nhiém khuén, phong chéng 1ay nhim chéo tai cac bénh vién theo quy dinh;
cac vit dung bj 6 nhiém, d6 thai bo va chit thai ciia bénh nhan cin phai khir
trung va xir ly theo quy dinh.

- Thyuc hién day du cac bién phap phong hd cho cac can bo y té truc tiép
tham gia khdm, diéu tri, chim séc bénh nhan, khéng dé xay ra hién tugng lay
nhiém sang cén b y té.

- Té chirc thudmg truc cép ctru, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham, chita
bénh; cac ddi cdp ciru luu ddng, sin sang hd trg dia phuong cip ciru, diéu tri
bénh nhan khi ¢6 yéu céu.

- Thuong xuyén cdp nhat, danh gia rat kinh nghiém trong céng tic chén
dodn didu tri, chim séc dé kip thoi diéu chinh cac hudng din, chi dao phi hop
véi dic diém dich bénh.

d) Céng tdc truyén thong

- Hang ngay cung cip théng tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap
phong chéng trén Chng thdng tin dién tir ciia B6 Y té, Website ciia Cuc Y té du
phong, Cuc Quan ly Kham, chita bénh, cac phuong tién thong tin dai chang.

- Thudmg xuyén cép nhat cac thong tin, sira ddi cac thong diép truyén thong,
khuyén céo phong chéng dich phi hgp véi cac ddi tuong nguy co va phd bién
trén cac phuong tién thong tin dai chung.

- Py manh viéc truyén thong, khuyén cdo phong chéng dich tai céc cira
khiu, co s& diéu trj va cong déng.

- Hang tuén t6 chirc gap mat bao chi dé cung cap théng tin vé tinh hinh
dich bénh va cac bién phap phong chéng.
¢} Cong tic hau cin

- Can cir vao du bao tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vat tu, hoa
chét, phuong tién, kip thai trién khai cac bién phap phong, chéng dich dé phong
dich bung phat trén dién rong.

- Thyc hién chinh sich cho cdc can bd thuc hién cong tic diéu tra, xac
minh & dich, thuong truc phong chéng dich va can bd thuc hién thu dung, diéu
tri, chdm soc bénh nhén.



- Tiép tuc chudn bj sin sang kinh phi, vat tu, héa chat, phuong tién, kip thai
tridn khai céc bién phap phong, chéng trong truomg hgp dich bung phat trén dién
rong.

- Xay dung ké hoach duy tri, bd sung thuéc, vat tu, trang thiét b phuc vu
cong tac phong chdng dich trong trudmg hop dich lan rong, kéo dai.

) Céng tic hop tic quic t¢

- Phéi hop chat ché véi cac don vi dhu mbi thuc hién Diéu 18 Y & quéc té
dé& nim bit va chia sé théng tin vé tinh hinh dich bénh.

- Phéi hgp chit ché véi T chirc Y té thé gigi (WHO), Trung tim Kiém
sodt va Phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) va céc td chirc quéc té khac dé
chia sé thong tin, kinh nghiém ddng thdi hd tro cac ngudn iyc trong phong
chdng dich bénh.

3. Tinh huodng 3: Djch liy lan trong cjng dong
a) Cong tic chi dgo, kiém tra

- Bdo cdo hang ngay tinh hinh dién bién cia dich thuéng xuyén va tham
muu cho Ban Bi thu, Thu tuéng Chinh phu, Vin phong Trung vong Pang, Vin
phong Chinh phii cc bién phap phong chdng dich dé nhéan dugc chi dao kip théi.

- Tham muu Tha tuong Chinh phti ban hanh Coéng dién, cac van ban chi
dao cac B, nganh, td chirc chinh trj, chinh tri - x4 hoi va cac dia phuong thyc
hién céc bién phép phong chéng dich.

- Ban chi dao phong, chdng dich bénh cac cip td chirc hop hang ngay dé
thong nhét chi dao trién khai cic hoat ddng tai cac don vi y té dia phuong,

- Phéi hop véi cac B9, nganh lién quan trién khai quyét liét céc hoat dong
phong chdng dich theo yéu cdu cua Thii tudng Chinh phu.

- Panh gia tinh hinh djch va thuc hién viéc céng bd dich theo quy dinh cua
Luat Phong chéng bénh truyén nhiém.

- Ban hanh céc vin ban chi dao trién khai cac hoat ddng tai cac don vi y té
dia phuong.

- T chirc cac doan kiém tra giam sat, huéng din tai cac dia phuong va
danh gi4 viéc trién khai cong tac phong chéng dich cua cac dia phuong,

b) Cong tdc giam sdt, du phong

- Tang cudng gidm sit cic chum ca bénh do vi rat E-bé-la tai cong dong.

Ap dung viéc bao cao hang ngay va chia sé thong tin kip thai.

- Té chirc khoanh ving & dich, trién khai cac bién phép han ché di lai khi
can thiet, 4p dung cac bién phap phong bénh rong rii, bit budc dbi véi toan bd
ngudi dan trong khu vuc 6 dich.

- Tiép tuc trién khai giam sat bénh do vi rat E-b6-la, ddy manh viéc giam
sat dya vao su kién thong qua céc trang tin dién tir, bao chi, thong tin cta cac



ngudn chinh thitc va khéng chinh thirc dé kip thdi xac minh, t6 chirc diéu tra
phat hién & dich, khoanh vung, xu ly sém cac b dich trong cong ddng.

- Thuc hién gidm sat chat ch& hanh khéch tai cira khdu va khu vuc bién gidi;
tiép tuc duy tri kiém tra sang loc nhim phat hién cac trudng hop nghi ngd tai
cira khéu.

- Tiép tuc thyc hién viéc khai béo y té dbi voi hanh khach nhap canh tai cac
ctra khiu phti hgp véi tinh hinh dich va théng 18 quéc té.

- Téng cudng giam sat, xét nghiém dé xac dinh su luu hanh, bién ddi, mirc
do lay lan bénh do vi rat E-bo-la.

- Thuong xuyén phdi hop véi Té chire Y & thé gidi cap nhat va phd bién
k¥ thudt, phuong phap chidn doan xéac dinh bénh.

- Dam bao phat hién nhanh, chinh xic tac nhan gay bénh cia cac phong xét
nghiém cia cac Vién VSDT TU va Vién Pasteur TP.HCM.

- Thuomg xuyén danh gia rit kinh nghiém trong cong tic gidm sat, chin
dodn diéu trj, du phong xir 1y 6 dich d& kip thoi didu chinh cac hudng din, chi
dao phi hop véi dic diém dich bénh.

- T4 chirc thudng tric phong, chéng dich tai cic don vi y té; cac doi chong
dich co déng hd trg cac dia phuong xir Iy & djch.

- Thudong xuyén cap nhét, danh gia rit kinh nghiém va cép nhit cac tai liéu
chuyén mén trong cbng tic giam sat, xir Iy & dich dé kip thoi didu chinh céac
huéng dén, chi dao phu hop véi diic diém dich bénh.
¢) Cong tic diéu trj

- Thye hién quyét 1iét viéc phan tuyén, trién khai bénh vién vé tinh dé diéu
trj bénh nhén theo quy dinh nhim giam tai cdc bénh vién tuyén cuébi.

- Cac bénh vién chu ddng trién khai ké hoach mé réng viéc thu dung, diéu
tri bénh nhan; sin sang thiét 1ap cac bénh vién di chién khi cin thiét.

- Cac co s¢ kham, chita bénh thyc hién nghiém ngét viéc td chirc cach ly
dbi véi bénh nhom A, kiém soat nhidm khuin, phong chéng 1y nhiém chéo tai
cac bénh vién theo quy dinh; lam théng thodng budng bénh dé giam néng dé vi
rat. Tép trung tdi da nguc"in lyc va chuyén mén ky thuat dé didu trj bénh nhan dé
han ché ti da truong hgp tir vong.

- Thuc hién day du cac bién phap phong hd cho cic can bd y té truc tiép
tham gia kham, diéu tri, cham soc bénh nhan, khéng dé xay ra hién tuong liy
nhiém sang can bd y té.

- T4 chirc thudng truc cép ciru, thu dung, diéu tri tai céc don vi kham, chita
bénh; céc d6i cdp ciru luu ddng, sin sang hd tro dia phuong cp ciru, diéu tri
bénh nhan khi cé yéu céu.

- Thuémg xuyén cép nhat, danh gia rut kinh nghiém trong céng tac chin
doan diéu trj, chim séc dé kip thoi didu chinh cdc hudng din, chi dao phu hop
v&i dic diém dich bénh.



d) Cong tic truyén thong

- Hang ngay cung cép thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap
phong chéng trén Céng théng tin dién tir cia B3 Y té, Website ctia Cuc Y té du
phong, Cuc Quan ly Kham, chira bénh va Tcac phuong tién thong tin dai ching.

- Thudng xuyén cip nhat cac théng tin, sira ddi cac thong diép truyén thong,
khuyén céo phong chéng dich pht hop véi cac dbi tugng nguy co va phd bién
trén cac phuong tién thong tin dai ching.

- Hang tudn t5 chirc ggp mit bdo chi dé cung cap thdng tin vé tinh hinh
dich bénh va cac bién phap phong chong.

- Piy manh viéc giao luu vdi cac doc gia trén cic bao gidy, bao dién tir
e) Cong tic hfu cdn

- Can cir vao dy bao tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vt tu, héa
chat, phuong tién, kjp thoi trién khai cac bién phap phong, chong dich.

- Thyc hi€én chinh sach cho cac cin b$ thyc hién cong tic diéu tra, xac
minh 8 dich, thuong tryc phong chéng dich va can bd thuc hién thu dung, diéu
tri, chim s6c bénh nhan.

- Yéu f:éu cac don vi, co s& sa'l'n xuét, cung cép cac dich vu thiét yéu xéy
dung cac ké hoach dam bao cung cap dich vu trong truémg hop dich bung phat
lan réng.

- Xem xét trinh Chinh phu cap bd sung méy méc, thudc, vét tu, hoa chét tir
nguon du trir quoc gia dap ung kip thoi cong tac phong, chong dich.
) Céng tic hop tic quéc té _
- Phdi hop cht ché véi céc don vi diu méi thyc hién Diéu 1¢ Y té qudc té
dé nim bat va chia sé théng tin veé tinh hinh dich bénh.

- Phéi hop chit ché véi T chirc Y té thé gioi (WHO), Trung tim Kiém
soat va Phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) va céc tb chirc quéc té khac dé
chia sé thong tin, kinh nghiém dong thoi ho trg cac nguén lyc trong phong
chéng dich bénh.

V. CAC GIAI PHAP CHUNG
1. T4 chire, chi dao
a) Tai Trung wong

- Tang cu'(mg hoat dong Ban Chl dao phong, chong dich bénh; diy manh
hoat dong cac tiéu ban, mirc dd hoat dong theo timg tinh hudng dich, dét xuit,
hang tuin, hang ngay.

- Thuc hién glao ban truc tuyen hang tuin, dét xuit, hang ngay dam bao

thudng xuyén trao dbi théng tin vé tinh hinh dich gitta Trung wong va cac khu
vuc.



- Cap nhit tinh hinh dich trén thé gidi, théng nhét cac bién phap dap tmg
theo dién bién cua djch; chi dao, don dbc, kiém tra cac dia phuong trén toan
quéc thyc hién.

- B4o c4o tinh hinh di&n bién cia dich trén thé giéi thuong xuyén va tham
muu cho Ban Bi thu, Thi tuéng Chinh phu, Vin phong Trung wong Pang, Vin
phong Chinh phii cic bién phap phong chéng dich dé nhan dugc cac chi dao kip
thot.

- Phéi hop voi Chi tich UBND cac tinh/thanh phd tang cuong hoat dong
ctia Ban chi dao phong, chéng dich ctia dja phuong.

- Chi dao S& Y té, Trung tim Y té dy phong, cic bénh vién, va cac don vi
tryc thudc chudn bi co s& vat chit, thudc, héa chit, may méc trang thiét bi, vat
tu chuyén dung, trang bi bao hd, khu vuc cach ly va nhén luc dé dbi pho voi
dich.

- Tang cudng phéi hop cac co quan chirc ning tai cira khdu giam sat, kiém
tra ngudi, dong v4t, phuong tién vén tai va hang héa nhép canh, nhép khéu qua
cac cira khdu. Khi phét hién trudmg hop nghi ngdr méc bénh truyen nhiém, can
duge kham cach ly va 4p dung kip thoi cac bién phap phong chéng nhim han
ché sy ldy lan ctia bénh.

- Phéi hgp tuyén truyén trén céc phuong tién thong tin dai ching vé céc
bién phap phong chéng dich bénh do vi rat E-bd-la theo tinh hudng cua dich,
théng bio thudng xuyén tinh hinh dich khéng dé ngudi ddn hoang mang, lo ling,

- Phéi hgp véi cac B, nganh chi dao cac don vi, co sd san xuét, cung cp
cac dich vy thiét yéu xdy dyng ké hoach va trién khai cung cip dich vu trong
trudng hop dich bung phat lan rong.

- Phéi hop véi Bo Tai chinh va cic co quan chirc nang chuan bj kinh phi
dap (mg cong tac sin sang phong chéng dich, hd trg dia phwong khi ¢é nhu ciu;
dap tmg du cac ché d9, chinh sach cho cdn bd tham gia cong tac phong, chéng
dich.

- Thanh 13p cac doan cong tac di kiém tra, chi dao, dén déc céac hoat déng
phong chéng dijch tai cac dia phuong.

b) Tai dia phuwong

- Tang cuong vai trd ciia UBND tinh, Ban chi dao phong, chong dich bénh
clia tinh chi dao cac hoat dong phong chéng dich theo huéng din cia Ban chi
dao phong, ché)ng dich cua B3 Y té. Té chirc kiém tra, chi dao gidm sat viéc
thuc hién cong tac phong chéng dich bénh tai dia phuong.

- Cac don vi y té trén dia ban ting cudng giam sat, phat hién sém; sin sang
thu dung, diéu tri bénh nhén; ting cudng tuyén truyén vé tinh hinh dich bénh va
cac bién phap phong chéng cho ngudi dan.

- Céc Trung t4m Y té du phong tinh, thanh phd c6 trach nhiém chi dao céc
Trung tam Y té truc thudc va phéi hop vai cac don vi thuge hé diéu tri thuc hién
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giam sat cac ca do vi rat E-bd-la trén dia ban phu trach, thuc hién ldy mau xét
nghiém va bao cao, gui mau 1én Vién Vé sinh dich t€ Trung uong va Vién
Pasteur thanh phé Hé Chi Minh dé xét nghiém.

- Té chirc cac I6p tp huén vé giam st ca bénh do vi rat E-bd-la cho cac
huyén, thj trong dja ban phu trach.

- Déi voi cac dia phuong cb cira khdu qudc té, can phéi hgp chat ché cac co
quan chic nang tai ctra khau kiém dich y té hanh khéch nhép canh, dong vit
nhép khéu tir cac viing dang cé dich, khéng dé bénh dich xdm nhap.

- Phbi két hop chat ché véi co quan, don vj lién quan trong cong tac giam
sat ca bénh c6 hdi ching cam tai cong dong.

- Thuc hién day du cac ché do chinh sach cho can b tham gia chfmg dich
bénh do vi rit E-b6-la: phu cép chéng dich, tryc dich.

2. Xy dyng ké hoach, diu tw tai chinh

- Thyc hién phuong cham 4 tai chd, truéc mit sir dung kinh phi dd duoc
cap hang ném cho cong tac phong, chéng dich; can cir dién bién tinh hinh dich,
téng hop nhu cdu va xin cip bd sung

- S& Y té céc tinh thanh phé tdng hgp nhu ciu kinh phi b sung cta cac don
vi gidm sét, diéu tri, truyén thong trong tinh trinh UBND tinh phé duyét.

- Bd Y té trién khai kinh phi phéng chéng dich nam 2014, ra soat nhu clu
kinh phi bd sung phong chéng dich bénh do vi rut E-bé-la cia cac don vi truc
thudc Bo.

- Trong trudmg hop dich xam nhap, kéo dai, B§ Y té tdng hop nhu cdu bd
sung tir cac don vi thudc B, cac tinh/thanh phd trinh Thu tuéng Chinh phii phé
duyét.

3. Chuyén mén ky thuat
3.1. Cdc gidi phdp gidm mdc

- Tang cudng ning hrc giam sat bénh do vi rat E-bd-la dam bao du kha
ning xét nghiém chin doan xé4c dinh, phét hién sém céc trudng hop mic bénh
dau tién dé c6 bién phap cach ly, thu dung, diéu tri kip thoi.

- N&m chéc théng tin tinh hinh dich bénh trén thé gidi va trong nudc, diy
manh viéc kiém soat dich bénh tai cic cira khdu, cic bénh vién va cong ddng.

- Thuong xuyén cap nhat huorng dan giam sat, phong chong dich bénh do v1
rit E-bé-la ; thuc hién diu tra dich t& ca bénh, diéu tra ngudi tiép xic va ngudn
lay truyén dé c6 ké hoach, bién phap phong, chéng thich hop.

- Thyc hién nghiém cac bi¢n phap phong hé ca nhin cho céc can bd y té
trong viéc kham, diéu tri, chim soc bénh nhén dé tranh lay nhiém tir cac bénh
nhan.

- C;ﬁng f:é va duy tri t}oat dong clia d6i co dong chéng dich tai don vi y té
cac tuyen. To chirc truc chong dich 24/24 gi¢ trong thoi gian ¢é dich.
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- T chirc chién dich Atuyén truyén vén ddng nhan dén thyc hién cac bién
phap phong bénh do vi rat E-bé-la.

- Thanh l4p céc doan coéng tic kiém tra viéc sin sang phong chdng dich
bénh tai cdc dia phuong trude, trong va sau thoi gian xay ra dich.

- Dy tri kinh phi, héa chat, thude, trang thiét bj y té kip thdi cho cic dia
phuong trién khai cac bién phap chong dich.

- Tang cuong nang lyc xét nghi¢ém: Day 1a bénh truyén nhiém nguy hiem,
doi hoéi xét’ nghiém can dugc thuc hién trong phong xét nghiém dam bao an toan
sinh hoc cap 4.

+ Cling c0 trang thiét bj phong xét ddm bao di ning luc xét nghiém xéc
dinh bénh do vi rat E-bé-la.

+ Trang bj phong hé cho cén b xét nghiém phai dam bao va kiém tra sic
khoe thudng xuyén.

+ Cung cap dung cu, hoa chét sinh phim, thiét bi xét nghiém, chan doan.

+ Thudng xuyén phdi hgp véi Té chirc Y té thé gi6i cip nhat va phd bién
k¥ thuat, phuong phap chan doan xac dinh bénh

+ Dam bao phat hién nhanh, chinh xac tdc nhan gy bénh cua cac phong
xét nghiém cuia cac Vién VSDT TU va Vién Pasteur TP.HCM.

+ Té chirc tdp huén céc phuong phap lay mau, bao quén, vén chuyén va
thdng bao két qua xét nghiém cho cac tuyén.
3.2.Cdc gidai phdp giam tir vong

- Thiét 14p mang luéi cac bénh vién sin sang thu dung, diéu trj bgnh nhan
do vi nit E-b(")-la;’ co ke ho?ch mé rong cac co s& thu dung di€u tri bénh nhan
theo timg tinh hudng dich dé tranh hién tugng qua tai.

- Thye hién nghi€ém ngit viéc phén lu("ing kham bénh, cach ly diéu tri, thuc
hién triét dé cong tic phong hd ca nhan, chéng nhiém khuén, 1ay nhidm chéo tai
cac bénh vién.

- Rasodt, cap nhft v bo sung huéng din chan dodn, diéu tri bénh do vi rit
E-bo-la .

- Xay dung co sd du trit qudc gia vé trang thiét bi, thudc, vat tu, hod chit,
phuong tién bao hé ...

- Huéng dén, kiém tra, giam sat cc bénh vién trong cong téc chudn bi
phong chong dich.

- Chi dao cac co sé kham, chita bénh:

+ Chuan bj sin khu vyc tiép nhin bénh nhén do vi rit E-bé-la khi c6 dich
xay ra, ddm bao day du, trang thiét bi, vat tu, thudc cap ciru bénh nhan néang.

+ Thanh 14p cac nbém cép ctru huu ddng sin sang hé trg cac dia phuong
trong truong hgp co6 nhieu bénh nhéan.

+ Chi dao chuyén mon, hudng din va hd trg cac bénh vién tuyén dudi.
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- Téng cudng ning luc cho bénh vién cac tuyén, bénh vién trung wvong diéu
tri cdc trudmg hop rét ning; bénh vién tuyén tinh diéu trj cac truong hop ning,
bénh vién huyén didu tri cac truong hop thong thuong, han ché chuyén vién
tranh lay lan

- T4p hudn cho can bd diéu tri va diéu dudng tai cic bénh vién vé chin
doan va diéu tri bénh do vi rit E-bd-la va sir dung cac trang thiét bi hd sic cap
ciru.

- Trang bj phuong tién chan doan, diéu trj, cip ciru bénh nhan dé dat muc
tiéu giam tr vong.

4. Truyén thong, gido duc sirc khoe -

- Thudmg xuyén cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap
phong chéng dich cho ngudi dén dé nguoi dan khong hoang mang va chi dong
ap dung cac bién phap bao vé ban than, gia dinh va cong dong.

- Tuyén truyén dén cac d6i tuong nguy co lay nhiém tir khach nhap canh,
ngudi nudc ngoai vao Viét Nam ciling nhu tdi nhitng ngudi Viét Nam di du lich
tdi cac qubc gia/vung cé dich bénh do vi rit £-bd-la .

- Néng cao kha nang dap vmg cla hé théng cén bd tuyén truyén trong va
ngoai nganh y té vé trinh d§, phuong tién, nhan lyc. Huy dong cic b, ban,
nganh, doan thé tham gia cdng tac tuyén truyén phong, chdng dich.

- Théng bao dién bién, tinh hinh dich bénh hang ngiy cta cac nudc dang co
dich trén cac phuong tién thong tin dai ching tai trung vong va dia phuong, cac
trang tin dién tr.

- Tang cudng cdng tac truyén thong, gido duc sirc khoe, pho bién kién thirc
vé cic bién phép phong bénh trén cac kénh thong tin trung vong va dia phuong

dé ngudi dan chi ddng phong, chéng, biét cach tu bao vé, tang cuong V€ sinh ca
nhan, han ché dén ving c6 djch.

- Céc co quan thong tin, bao chi phéi hop véi nganh y té dé trién khai hoat
dong truyén thong phong, chbng bénh do vi rut E-bé-la .

- Trung tAm Truyén théng gido duc sirc khoe Trung uong, céc Trung tim
truyén thong giao duc sirc khoe tuyen tinh trién khai céc néi dung truyén thong
theo yéu ciu clia cong tac phong, chbng dich bénh do vi rat E-bb-la .

5. Phoéi hep lién nganh

- Phéi hop chat ché véi cic B, nganh lién quan trong viéc trién khai cac
bién phap phong chéng dich phii hgp véi chirc ning, nhiém vu cua cic Bo,
nganh li€én quan.

- Cac BQ, nganh chi dao céc don vi thudc linh vgc quan ly chu dong xay

dung cac ké hoach phong chéng dich dic biét c6 ké hoach duy tri cac hoat ddng
thiét yéu trong triromg hogp dich bung phat rong.

13



- Huy déng su tham gia cia cac ban, té chure chinh tri, chinh tri - xa hoi
(phu nit, thanh nién, H6i nong din, Hoi chir thap dd) trong viéc van ddng nhén
dén trién khai c4c bién phap phong, chéng dich bénh do vi rit E-bé-la .

- Thanh 13p céc doan lién nganh kiém tra cong tac phong, ch("‘)ng dich bénh
do vi rit E-bé-la tai céc dia phuong.

6. Hop tac quéc té

- Phéi hop chit ché véi WHO va céc T chire qube té chia sé thong tin vé
tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong chéng dich; huy dong su hé trg vé
thudc, trang thiét bi, vat tr phuc vu céng tic phong chéng dich.

- Phéi hop véi WHO hd trg trang bj phong xét nghiém dat tiéu chuin an
toan sinh hoc ddi v6i bénh E-bd-la va vat tu, hoa chit dé xét nghiém chan doan
bénh.

7. Nghién ciru khoa hgc

- C4c Vién V¢ sinh dich té&/Pasteur chu déng trién khai cc nghién c(ru dich
t€ hoc phén tir bénh do vi rit danh gia ngudn gbc, su bién dbi, phuong thic lay
truyén dé d& xuét céc bién phap phong chéng.

- Nghién ciu déc diém dich t& hoc, dic diém lam sang, danh gia két qua
diéu tri dé kijp thoi dua ra cac giai phap giam méc, tir vong pht hop theo dién
bién thyc té cia bénh.

VL TO CHU'C THY'C HIEN
1. Tuyén Trung wong
a) Cuc Y té dw phong

- Tham muu B truéng Bo Y té trong viéc chi dao céc don vi y té trén toan
qudc trién khai cong tic phong, chdng dich bénh do vi rit E-bé-la theo timg tinh
huéng dich.

- Thudng xuyén cép nhat, tong hop tinh hinh dich trong nudc va qubc té,
thudmg xuyén béo cdo Lianh dao B4 Y té, Lanh dao Chinh phu va cac don vi lién
quan.

- Thudng xuyén cp nhat hudng dan giam sat, phong chdng dich bénh do vi
rat E-bé-1a trinh Lanh dao B6 phé duyét.

- Tham muu B6 truéng Bé Y té thuc hién viéc cong b dich khi c6 du diéu
kién cong bé dich theo quy dinh ciia Thu twéng Chinh phu.

- Truc tiép chi dao, d6n déc, kiém tra cic dia phuong, don vi thudc hé y té
dy phong trién khai cac bién phap phong, chong dich bénh do vi rat E-bo-la .

- Chi dao cac Vién VSDT/Pasteur sin sang trang thiét bj, phong xét nghiém
du diu kién va sinh phdm chin doan xét nghiém xac dinh bénh do vi rat E-bé-la;
trién khai tich cuc viéc giam sat trong didm cim qudc gia, phat hién sdm sy luu
hanh cita bénh do vi rit E-bb-la . |
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- Phéi hop véi cac don vj lién quan thude cac BS, nganh trién khai céc hoat
dong phong, chéng dich bénh do vi rat E-b-la .

- Dau méi thuc hién Diéu 18 Y té quéc té, chia sé thong tin V?l céc Té chirc
qudc té, cac quoc gia khéc.

- P4u méi thanh lap cac doan cong tic truc tiép chi dao, giam sat cong tac
phong, chéng dich tai cac dia phuong.
b) Cuc Qudan ly Khdam, chita bénh

- Tham muu cho B truomg By Y té trong viéc chi dao, diéu hanh cong tdc
cip ciru, thu dung, didu tri dich bénh do vi rat E-bd-la; tryc tiép chi dao ddn doc
tit ca co s& kham chira bénh trong hé théng diéu trj tir Trung uong dén dja
phuong trong viéc thyc hién phan tuyén thu dung, cach ly, cip ciru, diéu trj bénh
do vi rit £-bb-la.

- Chi dao kiém tra viéc thuc hién nghiém viéc phéin ludng, phén tuyén diéu
tri bénh nhén, thyc hién kiém soét nhi®m khuin, phong chdng 13y nhi®m chéo tai
céc bénh vién, xit ly céc vt dung bj 6 nhiém, d6 thai bé va chét thai cia bénh
nhan cén phai khir trung theo diing quy dinh.

- Thudmg xuyén cip nhét, sira d6i hudng din chin doan, diéu tri va phong
chéng cho c4n bd y té cia do vi riat E-bd-la trinh Lanh dao B phé duyét.

- Xay dyng mang ludi co sé y té thu dung, diéu tri bénh nhan bénh do vi rit
E-bé-la theo timg tinh hudng dich, khong dé xay ra tinh trang qua tai; han ché
van chuyén bénh nhan.

- Chi dgo tap huin cho can bd hé didu trj, kiém tra cdng tac diéu trj dich
bénh trong pham vi ca nuéc. Téng két, rit kinh nghiém cac trudng hop tir vong.

- Chi dao cac V:en/Be;nh vu;n tryc thuoc B@, bénh vién tinh/thanh pho
chuén bj day da thuoc trang thiét bi hdi sirc cip ciru va cac phuong tién can
thiét dé sin sang tlep nhén, cap ciru va didu tri bénh nhan.

- Ting cuong cong tac kiém tra giam sét cong tac kiém soat nhiém khuén
bénh vién, 13y truyén chéo trong bénh vién va thuéng truc chéng dich.
c)Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuing

- Té chirc chi dao, ph01 hop véi cac don vi truyen théng trong viéc tuyén
truyén, gidgo duc phong, chéng dich bénh do vi rut E-bé-la trude, trong va sau
khi dich bénh do vi riit E-bé-la ghi nhan va xay ra tai Viét Nam.

- Théng béo din bién, tinh hinh dich bénh hang ngay ciia cic nuéc dang cé
dich trén cac phuong tién thong tin dai ching tir Trung wong dén dia phuong,
cdc trang tin dién tu.

- Pinh ky t4 chic gip mit bao chi cung cdp thong tin vé tinh hinh dich
bénh va cac bién phap phong chéng.

- Xay dyng cac thong diép truyén thong theo cdc nhém dbi tugng nguy co,
ngudi nhdp canh tir ving ¢6 dich, ngudi du lich dén vang cé dich phu hop theo
ting tinh hudng dich.
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- Chi dao Trung tdm truyén théng gido duc sirc khoe Trung wong, cac trung
tam truyén thong gido duc suc khée tuyén tinh phéi hop chéat ché vai chinh
quyén dia phuong trién khai céc n6i dung truyén thoéng theo yéu céu cia cong
tac phong, chéng dich bénh do vi rit E-bé-la .
d)Vu Ké hoach- Tai chinh

- Chu dong tham muu cho Lanh dao B6 Y té vé tao nguf“m, str dung va diéu
phéi cac ngudn luc tir dyr trix quéc gia, ngan sach nha nudc, cac to chirc trong va
ngodi nuéc cho cong tac phong, chdng dich bénh do vi it E-bo-la .

- Téng hop nhu céu kinh phi phong chdng dich tir cac don vj thudc B Y té,
cac B, nganh lién quan trinh co quan c6 thim quyén phé duyét.

- C6 ké hoach dé xuit mua bd sung trang thiét bi, thudc trong truong hop
dich bung phat trén dién rong, kéo dai.

- Dau méi tdng hop dé xuét kinh phi bd sung tir cac don vi tryc thudc B6 Y
té va tir cac dia phuong trinh Thi tuéng Chinh phu cdp b sung trong trudng
hgp dich xdm nhép vao Viét Nam, lan rong va kéo dai.

- Huémg dan céc don vi, dia phuong thyc hién cac ché d9, chinh sach cho
cac c4n b tham gia cong tic phong chdng dich.
e)Cuc Quén Iy moi truong y té

Chi dao, trién khai thuc hién tt vé sinh c4 nhan dé phong chdng dich bénh.
Phét ddng ngudi ddn vé sinh méi truong, rira tay vai xa phong.

Chi dao thyc hién nghiém xir Iy mdi trudng, vat dung, chét thai y té, chat
thai noi c6 ngudi nghi mic bénh do vi rut E-bé-la va xir ly theo ding quy dinh.
) Vu Hop tic quic té

- P4u méi lién hé, huy dong su hd trg tir cic Té chuc quéc té cho cong tac
phong chdng dich bénh do vi rat E-bé-la: tai chinh, k¥ thuat, thudc, trang thiét bi
phong chéng dich.

- Phéi hgp véi cac co quan chirc ndng thudc B ngoai giao thu thap cac
thong tin vé tinh hinh dich va cac bién phap phong chdng cua céc nudc tir cac
don vi ngoai giao cia Viét Nam tai nudc ngoai.

g Vu Béo hiém y t¢

Phéi hgp vai Cuc Quan ly kham, Vu Khoa hoc va Pao tao chita bénh, Bao
hiém xa hoi Viét Nam thyc hién céc chinh séch bao hiém y té ddi véi cac bénh
nhén diu trj bénh do vi rut E-bé-la.
h)Cdc Vién V§ sinh dich té/ Pasteur

- Chu déng sin sang Phong xét nghiém du tiéu chuan, trang thiét bi, sinh
phim dam bao xét nghiém chin doan xéc dinh bénh do vi rut E-bd-la; tang
cudng cong tac thu thap va xét nghiém cac mau bénh phim tim vi rat gay bénh.

- Chi dao, hé trg cac Trung tim Y té duy phong thudc khu vuc duge phan
cong phy trach trong viéc trién khai cac hoat dong phong, chong dich bénh do vi
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rit E-bd-la. Td chirc cac 16p tip huén phong, chéng dich cho cac dia phuong
trong khu vyc phu trach.

- Thanh lap céc doan cong tac tryc tiép hd trg, gidm sat cac dia phuong co
c6 ca nhidm bénh, tir vong do bénh do vi rit E-bd-la .

-Té chl'rch tap hudn chuyén mén k¥ thuét giam sat, phong va chéng dich
bénh do vi rut E-bd-la .

- Duy trit hoa chét, thiét bi, vit tr chuyén dung, trién khai cac hoat dong
chéng dich, sin sang hd trg dia phuong khi c6 dich.

- Nghién ctru khoa hoc vé dich t& hoc, vi rat hoc va mién dich hoc.
i)Cdc bénh vign tuyén Trung wong
_ - Thyc hién nghiém viéc kiém sodt nhiém khuén, chong lay nhiém chéo
* trong bénh vién, hudng dan bénh nhan va ngudi chim séc thye hién nghiém cac
bién phap phong ho ca nhan.

- Cht:l d(';:mg thiét lap céc‘bénh vién vé tinh dé giam qua tai bénh vién khi
bénh c6 s6 méc cao tai cong dong.

- Té chirc tap hudn cho can bd hé diéu trj vé tiép nhan, cach ly, diéu tri cp
ciru bénh nhan theo phén c¢ong cua Cuc Quan ly kham, chira bénh.

- Hb trg cac Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, huyén va mét 50
bénh vién nganh chuin bi dy du thudc, trang thiét bi hdi sirc cép clru va cac
phuong tién cin thiét dé sin sang tiép nhan, cép ciru va diéu tri bénh nhan.

- Chii dong chuén bj giudng bénh, c6 ké hoach duy tri hoat déng thuong
xuyén cta bénh vién khi cé dich 1on.

- Chu dong phéi hgp véi cac don vi y té du phong trong cong téc théng tin,
bao cdo ca bénh truyén nhiém diy du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

- Ra soét thube, n}éy méc, trang 'thie‘t bi, vat tu Ehuc vu cép ciru, diéu trj
bénh nhan, chi déng bo sung, thay the, khong dugce dé tinh trang thiéu Kkhi xay
dich.

- Thyre hién tt viée xir 1y céc vét dung bi 6 nhiém, d thai bé va chét thai
cua bénh nhan theo quy dinh.

k) Trung tém Truyén thong Gido dyc sirc khée Trung wong

- Phoi hop v6i Vu Truyén théng - Thi dua, khen thuéng chi dao cac Trung
tdm Truy(?n thong, (}ia’.o duc sirc khée céc tinh, 'thémh pho trién khai cac hoat
déng truyén thoéng dén cac khu vuc c6 nguy co, doi tugng ¢ nguy co.

- Xay dung cac thong diép truyén thong, tai lidu truyén théng guri cho céc
dia phuong.

- T4 chirc tap hudn cho cac can bd truyén thong vé ning Iyc truyén théng,
giao dyc sirc khoe.

2. Dja phwong
a) Gidm déc Sé Y té cdc tinh, thanh phé
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- Tham muu cho UBND tinh, thanh phé ting cudmg cac hoat dong phong,
chéng dich bénh do vi rat E-bé-la tai cac cdp & dja phuong; ting cudng hoat
dong ctia Ban chi dao phong chéng dich, théng nhét cic bién phap phong chéng
dich bénh do vi rit E-bd-1a theo chi dao cha Ban chi dao phong, chéng dich cua
B Y té.

- Lap ké hoach phong chdng dich bénh do vi riit E-bé-la cua tinh, thanh
phb. Piu méi tap hop cic dé xuit kinh phi bd sung ciia cac don vi y té trinh
UBND tinh phé duyét.

- Péi véi cac dia phuong c6 ctra khiu quéc té, chi dao kiém dich chat ché
khach nhip canh, déng vat nhdp khiu tir cac ving dang c6 dich, khong dé bénh
dich xam nhap.

- Phéi két hop chit ché véi co quan, don vi lién quan trong cong tic giam
sat bénh do vi rt E-b6-la tai cong ddng.

- Tuyén truyén, huéng dan nhan dén thuc hién cac bién phap phong, chbng
dich bénh.

- Kiém tra d4nh gi4 higu qua céng tac phong, chdng dich bénh ciia cac don
vi trong tinh, thanh phd.

- Thuc hién déy du céc ché d6 chinh sich cho cén bd tham gia chong dich
bénh do vi rit E-bé-la: phu cdp chéng dich, truc dich ...

b) Bénh vién da khoa tinh/thanh pho va bénh vién khu viee tinh, thinh pho

- Thyc hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuén, phong 1ay nhiém
chéo va thyc hién cac bién phap phong hé cho can b y té.

- Phéi hop véi cac bénh vién tuyén cudi thiét 13p bénh vién vé tinh khi can
thiét; thuc hién nghiém viéc phan ludng, phan tuyén diéu trj bénh nhan.

- Xay dung ké hoach b chirc thu dung, cdp ctru va diéu trj djch bénh, duy
tri hoat dgng thuong xuyén cha bénh vién khi co dich.

- Chi dao cac Bénh vién huyén chuén bj day di thudc, trang thiét bi héi sirc
cép clru va cac'phuong tién cin thiét dé sin sang tiép nhén, cp ciru va didu trj
bénh nhan.

- Tap huén phac dd c:"ip citru, didu trj, hudng dan cic co sé diéu trj thuc hién.

- Chi dao tuyén va hd trg tuyén dudi vé mat chuyén mén, nhan luc, vit luc
khi can thiét, kiém tra giam sat cong tac phong, chong dich cua cac co s& kham
chita bénh trong pham vi dia phuong.

- Thyc hién kiém soat nhiém khuén bénh vién, phong, chdng lay nhiém
chéo trong bénh vién, xir ly cic vit dung bj 6 nhiém, dd thai bo va chit thai cua
bénh nhén theo quy dinh.

- Chu dong thong bao cho cac don vj y té du phong trong cong tac thong tin,
bo cdo ca bénh truyén nhiém day du, chinh xéc, kip thai theo quy dinh.
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c) Trung tém Y té du phong tinh, thanh phd

- Xéy dung va cép nhat ké hoach phong, chéng bénh, djch hénh do vi rit E-
bo-la cua tinh/thanh phd.

- Giam sat chit ché tinh hinh méc dich bénh dén tén thon, 4p, x3, phuong,
ho gia dinh. Béo céo kip thoi dién bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- Cuing c céc do6i chéng dich co dong, hd trg cac dja phuong khi cén thiét.

- Trién khai hoat déng diéu tra va xi ly triét dé & dich theo quy dinh ctia B
Y té.

- Tuyén truyén, hudng dan nhéan déan thuc hién cac bién phap phong, chng
bénh, dich bénh do vi nit E-bé-la .

d) Trung tim Kiém dich Y té quoc (¢ tinh, thanh phé

- Giam sat chit ché déi v&i nguoi nhidp canh vao nudc ta, dic biét tir cic
qudc gia c6 dich khi phét hién truong hop nghi ngd méc bénh truyén nhiém, cin
dugc kham cach ly va ap dung kip théi cac bién phap phong chéng nhim han
ché su 13y lan cuia bénh.

- Tang cudng giam sat, kiém tra va xir ly dbi vdi cac phuong tién vin tai,
hang hoa nhédp canh, nhip khau vao Viét Nam, ap dung To khai y té, tranh gdy
anh hudng va ach tic tai cira khiu.

- Phéi hop chit ché véi cac Iy lugng chirc ning & cira khiu trong viée
kiém tra, gidm sat ngudi, phuong tién van tai va hang héa nhap canh, nhdp khiu
qua cdc cira khau..

e) Trung tim Truyén thong va Gido duc sirc khoe tinh, thanh phé

- Phéi hop véi cac dja phuong trién khai cac hoat dong truyén thong dén
céc khu vure ¢6 nguy co, d6i twgng cé nguy co.

- Xy dung va phd bién cac théng diép truyén thong, tai lidu truyén théng
phu hop véi cac dia phuong.

- T chirc tap hudn cho céc can bd truyén thong vé ning luc truyén thdng,
giao duyc sirc khoe.

) Trung tim Y té huyén
- Tham mwu cho Ban chi dao phong, chéng dijch bénh cap huyén ting
cuong cac hoat déng phong, chéng dich bénh tai dja phuong.

- Gidm sat chat ch& phét hién som ca méc bénh diu tién tai thén, ip, x4,
phuong, hé gia dinh dé khoanh ving va xur ly kip thoi. Bao céo kip thoi dién
bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- Trién khai hoat dong xir ly triét d 6 dich theo huéng dan cia Bo Y té.

- Tuyén truyén, huéng din nhan dan thuc hién cac bién phap phong, chéng
bénh, dich bénh do vi rut E-bd-la .

g) Bénh vign da khoa huyén
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- Thuc hién nghiém viéc cach ly, kiém so4t nhiém khuén, phong iy nhiém
chéo va thuc hién cac bién phap phong hd cho can bd y té.

- Xay dung ké hoach thu dung, cach ly va diéu tri bénh nhan va duy tri hoat
dong thuong xuyén cua bénh vién khi ¢6 dich.

- Chuén bi day du thudc, trang thiét bi hdi sic cAp ciru va cac phuong tién
cén thiét dé sin sang tiép nhan, cip ciru va diéu tri bénh nhan dich bénh.

- Tép huén phac dd cép ctru, didu tri, hudng dan céc tram y té x4 va phong
kham tu nhan trén dia ban.

- Chii d6ng théng bao cho cac don vi y té du phong trong céng tac thong tin,
b4o c4o ca bénh truyén nhiém diy du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.
h) Tram y té xi

- T6 chire didu tra, gidm sat, phat hién cach ly, xtr 1y kip thoi khéng dé dich
lay lan.

- T6 chitc cip ctru ban ddu va diéu trj bénh nhin khi méc bénh. Theo déi,
giam sét cac trudng hop diéu tri tai nha.

- Thanh lap d6i chéng dich gdm céc can bé y té, doan thanh nién, phu ni, ...
dé trién khai cac bién phéap phong, chéng tai cac hé gia dinh.

Ban ké hoach nay s& duoc cdp nhit va didu chinh thudng xuyén, kip thoi

dé phu hop vdi dién bién cia tinh hinh dich ciing nhu qua trinh trién khai cong
tac phong chdng dich trén thuc té.
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