BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pjc lap - Tw do - Hanh phiic

$5:56% /BYT-MT Ha Néi, ngay 1S thang ¥ ndim 2014

V/v huéng din cong tac vé sinh MT,
quén 1y chit thai trong chim séc, didu tri

sOYTE QUAmeﬂGﬂfm vi rat E-bo-la

DEN Neio

Chuyén:

DBt b otsic . goY«hM ........ oM ov%fvja«\/ ..........

BLLal [ZavITny

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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P vi rit E-bo la (sbt xuét huyét do vi riit E-bd-1a) 12 mét bénh truyén

nhiém cap tinh nguy hiém (bénh truyén nhiém nhém A) c6 kha ning lay lan nhanh va
ty 1¢ tir vong cao (¢ thé t6i 90%). Bénh lay tir ngudi sang nguoi qua tiép xuc truc tiép
v6i mau, dich tiét, co quan, td chirc co thé cia ngudl méc bénh, déng vét bi bénh hodc
tiép xiic véi méi truomg bi 6 nhiém béi dich tiét cia ngudi, dong vt méic bénh.

De han ché dén mirc thap nhét s lay lan dich bénh, dam bao sirc khde cho nhén
vién y té va cong ddng, Bo Y té yéu chu ddng chi Gidm dbc So Y té céc tinh, thanh
phé tryc thuge Trung wong; Gidm dbc cac bénh vién, Thi trudng cac don vi sy nghi¢p
lién quan trye thue BO Y t€ chi dao thuc hién cac bién phap vé cong tac vé sinh mbi
trudng, quan ly chét thai trong cham séc, diéu tri nguén nhiém hoic nghi ngd nhiém vi
rat E-bo-la nhur sau:

I. Tai cic co sd y té
1. V& sinh méi trudng

:l"ai cic thng cach li @& cham séc, didu tri ng}réri nhi&m hoic ng}li ngd nhié{n
vi rat E—bc")—la can phai dqu lam vé sinh va kl’gir khuan thudng xuyén dé han ché dén
muc t6i da nguy co 1y nhiém sang can by y t€, ngudi chdm soc va ngudi bénh khac.
Cu thé:

- Thudng xuyén lau cac bé mit trong phong (san nha, cic d6 dac,...) béng cac
dung d;ch héa chét diét khuan thudc danh muc céc héa chit, ché phdm dlc;t con trung
diét khuan ding trong y té va gia dung da dugc dang ky Itu hanh (sau day goi tat 1a
hoa chit diét khuan) Néu diing hoa chit diét khudn 1a cac hoa chit ¢6 clo thi sir dung
dung dich ¢6 nong dd 0,5% clo hoat tinh.

- Trudng hop céc bé miit bj nhiém ban do c4c chit nhu mau, dich tiét, chét non
cia bénh nhén can lam sach ngay bé mit bi nhiém bén (c6 thé sir dung gi¢ lau c6 tAm
héa chét diét khuan) sau d6 lau sach lai nhiéu l4n bang dung dich héa chét diét khuén.
Pham vi lau ti thiéu 1m tinh tir mép ngoai noi bj ban theo trinh tu lau tir chu vi vao
trung tam. Néu diing héa chét diét khudn 1a cac héa chit chira clo thi sir dung dung
dich c6 ndng 49 0,5% clo hoat tinh.

2. Quan Iy chét thai

- Céc chét thai phét sinh tir cic budng cach li cham séc, didu tri bénh nhan
nhiém vi rit E-bb-la (bao gbm chét thai sinh hoat cda bénh nhén, cic trang bi bao ho
cé nhén cla can bd y té sau khi sir dyng) can dugc quan ly nhu chit thai c6 nguy co
ldy nhiém cao theo quy dinh tai Quy ché quan ly chét thai y té ban hanh kém theo
Quyét dinh sb 43/2007/QP-BYT ngay 30/11/2007. Dic biét chi y:



- T4t c& cac chit thai phai dugc xi Iy ban diu trude khi dua ra khoéi khu vuce
cach li béng céch ngéim ngdp trong dung dich hoéa chét diét khuan Néu diing héa chét
diét khuén 13 céc héa chét chira clo thi sir dung dung dich c6 nbng 49 0,5% clo hoat
tinh trong thi gian it nhit tir 1-2 gio.

- Pbi véi chit thai 12 phén, nude tiéu hoic chit nén cta bénh nhén phai dugc
diét khuan bang dung dich héa chét diét khuin. Néu hoa chét diét khuén I hoa chit ¢o
chira clo thi sir dung dung dich v6i ndng d6 1,25 - 2,5% clo hoat tinh theo ty 1¢ 1:1 (1
don vi khéi lugng chét thai : 1 don vi khdi lugng dung dich héa chét). Duy tri théi
gian tiép xuc giita hoa chét va chit thai it nhét 30 phut trude khi 5 vao bdn cdu nha vé
sinh ctia khu vyc céch li.

- Céc phuong tién bdo hd ¢4 nhin sau khi sir dung phai dugc ngam ngdp trong
dung djch khir khuin c6 clo v6i ndng 9 0,5% clo hoat tinh trong 1-2 gid trudce khi

dem di tiéu hiy.

- Céc dd vai, quin 4o, dd ding cé nhan dd sir dung caa bénh nhén phai dugc
khir khuén bing c4ch dun sbi it nhét 20 phit ké tir khi s6i hoiic ngdm ngdp trong dung
dich hoa chit diét khudn tir 1-2 gid trude khi dem gidt hodc rira (BO Y té khuyen céo
khong nén st dung lai ma nén tiéu hiy nhu chét thai lay nhiém). Néu héa chét diét
khuin 4 héa chat ¢6 chira clo thi st dung dung dich véi nong ¢ 0,5% clo hoat tinh.

I1. Tai cong ddng
~ Khi phat hién c6 ngudi nhiém hoc nghi ngd nhiém vi rit E-bo-la tai cong
dong, can phai chuyén bénh nhan vao khu vyc céch li d€ chdm séc va diéu tri. Dong
thi thye hién xir ly mdi trudng va chat thai nhu sau:
1. V& sinh méi trudng
- Nén nha, _tudng, clra va cac bé mit khéc phai dugc lan hodc phun dung dich

héa chét digt khudn. Néu héa chit diét khudn 12 héa chit c6 chira clo thi sir dung dung
dich v&i ndng d5 0,5% clo hoat tinh.

- Céc vit dyng trong nha bénh nhan phéi dwoc lau hogc phun nhiéu 1in bing
dung dich héa chét dle;t khudn. Néu héa chét diét khuén Ia héa chit c6 chita clo thi sir
dung dung dich vé6i ndng d6 0,5% clo hoat tinh.

- C4c dd dung cé nhén nhu quin 4o, bat dia, cic chén,... khac trong nha nguoi
bénh phai dugc lude trong it nhét 20 phut tir khi nuéce s6i hodc ngam ngdp trong dung
dich héa chit diét khuén. Néu héa chit diét khuan 12 hoa chit ¢6 chira clo thi st dung
dung djch véi ndng 46 0,5% clo hoat tinh dé tir 1-2 gidr trude khi 1am sach.

- Phwong ti¢n chuyén cho bf;nh nhén phai dugc 1dm sach bing dung hoa chit
diét khuén. Néu héa chét diét khuin 14 héa chit c6 chira clo thi sir dung dung dich v&i
ndng 49 0,5% clo hoat tinh va dé trong thdi gian tir 1-2 gi& trudce khi nia sach.

- Khu vyc xung quanh nha cin tién hanh phun bang dung dich héa chit diét
khuén. Néu héa chét di¢t khuén 1a hoa chit c6 chura clo thi sir dung dung dich v&i nong
d6 0,5% clo hoat tinh dé tiéu diét mam bénh.

2. Quan ly chét thai

- Chét thai ciia bénh nhén nhu phén, nude tiéu hoac chét non phai dugc xur ly
bing dung djch héa chit diét khudn. Néu héa chét diét khuin 1a héa chét cé chia clo
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thi sir dyng dung dich véi ndng d6 1,25 - 2,5% clo hoat tinh theo ty 1& 1:1 (1 don vi
khdi lwgng chét thai: 1 don vi khéi lwong dung dich hoa chat) Duy tri thoi gian tiép
xuc gita hoa chit va chét thai it nhét 30 phut truée khi 6 vao nha vé sinh. BS, chiu
clia bénh nhan sau kbi sir dung phai ngém ngép trong dung dich hoéa chat diét khuén.
Néu héa chit diét khuan 12 héa chét ¢6 chira clo thi sir dung dung dich ndng d% 0,5%
clo hoat tinh trong t5i thleu 30 phit trude khi dem rira sach.

- Truomg hop mau, dich tiét co thé, chit nén cua nguoi bénh bin ra san nha
hojc 1én tudng va cac vét dung khac trong phong, cin lau trude bing gié tAm dung
dich héa chét diét khuin c6 clo voi nong d¢ 0,5% clo hoat tinh trude, sau d6 lau sach
lai bing dung dich héa chit diét khuén nhiéu 14n. Gié lau va cic dung cu 1am vé sinh
phai dugc xir 1y tiéu hiy nhu d6i voi chét thai cia ngudi bénh.

ITI. V¢ sinh trong mai tang

Khi c¢6 ngudi chét do nhidm vi rit E-bb-la, viéc mai tang, héa tang phai thuc
hi¢n theo cac quy dinh tai Thong tw s6 02/2009/TT-BYT ngdy 26/5/2009 cuia Bd

truomg BO Y te, cu thé:

1. Thoi gian quan w6p khong qua 24 gid ké tir khi chét. Nén quan udp tai cic
nha tang 1€.

2. Phai kham liém trong vong 6 gid ké tir khi chét. Diing béng tAm dung dich
héa chét diét khuén dé nit kin cac hdc tr nhién cia thi hai sau d6 dung vai liém dugc
tAm dung dich héa chét diét khuin 44 quén kin toan bd thi hai. Néu hoa chét diét
khudn 13 héa chit c6 chira clo thi sir dung dung dich nf’ing dd 0,5% clo hoat tinh.

3. Thi hai phai dugc boc kin bing vét liéu khéng thdm nudc trwde khi cho vao
quan tai.
4. Quan ti phai dugc trat kin bing céc vit liéu nhu: keo, son ta, dit sét dé dam

bao khéng ro ri. Pdng thoi phai cho vao quan tai mot s6 vit liéu c6 kha nang thém
nudc, hut mii nhu ché khé, béng thim nuéc, gidy ban,..

5. Nén nha, khu dit, tudng xung quanh noi d3t thi hai va cac vét dung co tiép
xuc voi thi hai phai duge 1am sach ngay sau khi khdm liém nhu sau: Lau hodc phun
phu kin 1én toan b be mit cda nén nha, khu dit, tudong xung quanh noi dat thi hai
ho#c cac vit dung cb tlep xic voi thi hai bing dung dich héa chat diét khudn va duy tri
thoi gian tlép xuc ciia hoa chit véi nén nha, ‘trdng xung quanh hodc cic vat dung toi
thiéu 14 30 phut Néu dung hoa chét diét khudn 1a cac h6a chét c6 chira clo thi sir dung
dung dich nbng d% 0,5% clo hoat tinh.

6. Khi van chuyén thi hai dén noi mai ting hoic hda tang phai st dung phuong
tién chuyén dung. Céc phuong tién vin chuyén sau khi sit dung phai dugc lau hojc
phun bing dung dich héa chit diét khuén diét khudn. Néu ding hoa chit diét khuén la
céc héa chét c6 chita clo thi sir dung dung dich ndng &6 0,5% clo hoat tinh.

7. Ngudi chét do nhlem vi rit E-bo-la phai dugc chon hodc hoa tang tai nghia
trang hogc co s¢ hda tang gén nhit. Trirdmg hop choén tai nghia dia, trudc khi dédt quan
tai xudng huyét, phai phun dung dich dung dich hoa chét diét khudn xung quanh thanh
huyét va day huyét. Trude khi lip dit, phai phun dung dich héa chét ¢ xung quanh va



trén mjt quan tai. Néu dung hoé chét diét khudn la cac hoa chat ¢ chira clo thi sir
dung dung dich ndng d6 0,5% clo hoat tinh.

IV. Phuong tién bao hd va v€ sinh ca nhan

Nguoi lam nhiém vy vé vé sinh moi trudng, vé sinh mai tang, quan Iy chét thai
phat sinh trong chidm soc, didu tri ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém vi rat E-bo-la
phai dam bdo khong tiép xuc truc tiép vdi mau, dich co thé va cic chét thai cua bénh
nhén. Cu the, trong khi lam viéc phai:

1. V& sinh tay trudc khi sir dung va sau khi cdi bo cac phuong tién bao h ca
nhén.

2. Peo ging tay bao ho bang cao su.

3. bi Gng bao hé.

4. Mac quén 40 bao hd khdng thdm nude (ding mot 1an).

5. Sir dung phuong tién bao vé mit d¢é tranh ban vao miii, miéng va mat nhu
khiu trang y t& (N95), kinh bao hd hodc kinh che mit.

6. Trude khi ra khoéi khu vye céch li cham séc, didu tri bénh nhan phai cai va bo
phurong tién bao vé ca nhan. Khi céi, phai cén than tranh cham mit ngoai ciia phuong
tién bao hd vao co thé.

Truong hop nguoi lam cdng tac phén loai, thu gom, vén chuyén, xtr ly chat thai
va lam v€ sinh mdi trudng bi mau, dich co thé, cic chét thai coa ngudi bénh tiép xic
truc tiép vao da hodc niém mac, cin dimg ngay cong viée, coi bo phuong tién bao hd
va rira sach viing da bj tiép xiic bing xa phong va nuée sach; nra niém mac béng nudce
sach hoiic dung dich rira mit (khéng sir dung dung dich cé chira clo hodc thude sat
khuén khéc).

Trong qua trinh trién khai thuc hién, ndu c6 vuéng méic dé nghi giri vé Cuc
Quan ly mét truong y t€ dé tong hop va xin y kién giai quyét./.
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