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S6:4506 /SYT-NVY Quang Ngdi, ngay 24 thang 9 nim 2014
V/v trién khai thyuc hién '
Quyét dinh s6 3556/QD-BYT
ngay 10/9/2014

Kinh gtri: Céc don vi kham, chira bénh truc thudc Sé.

Ngay 10/9/2014, B Y té ban hanh Quyét dinh sb 3556/QP-BYT v& viéc
“Huong dan chén dodn va diéu tri cac rdi loan tdm thin thuong gip do sir dung
ma tiy téng hop dang Amphetamine”.

So Y té dé nghi Thu truéng cac don vj tai Quyét dinh 3556/QD-BYT trén
trang web cia SO Y té dé nghién ctru trién khai thyc hién./~e~

Noi nhin: "2~

- Nhu trén;

- GP, cac PGD S¢ Y té;
- Vn phong S& Y té;

- Luu: VT, NVY.

Nguyen T4n Hilng



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
- Doc lap - Tw do - Hanh phiic

s §:3556 /QD-BYT Ha N¢i, ngay JCthdng 9 ndm 2014
SO Y TE QUANG NGAI
DEN Sé:.. 4044
 Ngay:... 2 32444, QUYET PINH
Chuyén:......y

Lutu ho so s6:

Ve viec bjm hanh “Huwéng din chin doan va didu tri cic roi loan tim thin
thuwong gdp do sir dung ma tiy tong h¢p dang Amphetamine”

BQ TRUONG BO Y TE

Cin ctr Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP‘ ngay 31thang 8 nidm 2012 cua
Chinh pht quy dinh chirc ning, nhiém vu, quyén han va co ciu té chitc Bo Y té;

Theo dé nghi ctia Cyc trudng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh - Bo Y té,

QUYET PINH:

Dicu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din chin dodn v
di€u tri cac ro6i loan tdm than thudng gip do sir dung ma tly tong hop dang
Amphetamine”.

Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu Iuc k& tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cic ong, ba: Chénh Vin phong B§, Cuc truong Cuc Quén Iy
Khéam, chita bénh, Chanh Thanh tra B, cic Vu trudong, Cuc trudng cic Vu/Cuc
thudc Bo Y t&; Giam ddc cic co s& kham bénh, chita bénh truc thudc Bo Y té;
Giam d6c S& Y té cac tinh, thanh phd truc thude Trung vong; Thu trudng y té
cac B, nganh; Thu trudng cic don vi cb lién quan chiju trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT. BO TRUONG
- Nhu biéu 3;

- Uy ban CVDXH ciia Quéc hoi (dé brc);

- Van phong Chinh phu (dé b/c);

- B truéng (dé blc);

- Cac d/c Thir truéng BYT;

- Cong TTDTBYT, Website Cuc QLKCB;
- Luu: VT, KCB.
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Nguyén Thi Xuyén



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc Idp - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
Chén do4n va didu tri cac roi loan tim thin thwong gip do st dung
ma tiiy tong hop dang Amphetamine

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3556 /QD-BYT ngay 10 thdng 9 nim 2014 cia
B¢ truéng B Y té)

L MQT SO KHAI NIEM
1. Nghién hoe: bao gdm

a) Nghién hanh vi: nghién c& bac, nghién céc tro choi trén internet. .

b) Nghién chit (Substance dependence):

- La mot bénh ly tam than. Co ché bénh sinh ctia nghién chit c6 yéu tb sinh
hoc va yéu tb tam ly. Tri€u chimg ctia nghién bao gdm cic tricu chimg vé co thé
va triéu chimg tdm than. Nghién chit dugc xép & muc F trong bang phén loai
bénh qudc t& v& cac réi loan tim thin va hanh vi (ICD-10).

- Nghién ma tuy (drug dependence) la mot phén cia nghién chét va 13 mot
by phén ctia “nghién” (addition).

2. Mot s6 khai niém vé ma tuy:

a) Chit ma tly la chét huéng than va nhém chit gdy nghién, bt hop phap
theo quy dinh quéc té va timg nuéc. Céc chit ma tiy bao gém: ma tay tu nhién
(thudc phién, cin sa dang 14...) bén téng hgp (heroin...) va tdng hop.

b) Chét ma thy téng hop gdm:

+ Céc chét dang thubc phién: methadon, bupropion. e

+ Céc chit dang amphetamine (ATS): methamphetamin, MDMA... ..
+ Va nhiéu chét khéc: cocain.. ..

3. Chit dang amphetamine

a) Amphetamin 13 chét téng hop, duoc coi 1a chét gidng giao cam, gy kich
thich, gdy hung thin, cé thé ding d& chira bénh....Céc ché phim cia
amphetamine chinh hién c6 ph bién 1a:

- Dextroamphetamine (Dextrine)
- Methamphetamin (tinh chét 13 Ice -, “hang d4”, “ma tuy d4”. )



- Methylphenidate (Ritalin)...

b) Chét dang amphetamine (ATS): 1 nhitng chét dugc téng hop c6 ciu triic
héa hoc gén gidng véi amphetamine (ma tiy thuc sy)

- 4 - Methylen Dioxy Methamphetamin (MDMA): con goi 13 Adam, hay
chét giy cam gidc say dém, thudc lic (Estasy).

- N - ethyl - 3 - 4 methylen dioxy amphetamine (NDEA) con goi 13 Eva.

- 5 - Methoxy - 3 - 4 methylen dioxy amphetamine (MMDA).

-5- Dlmethoxy 4 methylamphetamlne (DOM).

4. Céc roi loan tim thin do sir dung ATS (theo ICD-10)

a) Ngb doc ATS clp

b) Str dung giy hai

c¢) Hoi chimg nghién ATS

d) Trang thai cai ATS

d) Réi loan loan thin do sit dung ATS

e) Ho6i éht’rng quén

g) Réi loan loan than di chimg va khéi phat muén (rbi loan nhan cich hodc
hanh vi; mét tri; trang théi loan than xut hién mudn).

IL. NHIEM POC CAP ATS

1. Biéu hién l1am sang

a) Triéu ching tim than:

- Céc triéu chimg thudng gip nhit 12 bénh nhan c6 khodi cam va cam giic
nhiéu niing luong, hung phin qué miic.

- Cac triéu chung khac thudng gip 14 lo 4u, bdn chdn, 4o giac (o thi, ao
thanh...) kém theo bénh nhén c6 hanh vi cdng kich, gay hén, tAn cdng ngudi khic,
hanh vi c6 tinh dinh hinh.

- Bénh nhan ¢é thé ¢6 bidu hién y y tudng bi theo doi, b1 truy hai

b) Biéu hién co thé

- Biéu hién cudng giao cam:

+ Tang nhip tim

+ Ting huyét ap, dau nguc

+ Téng than nhiét, vd md héi, én lanh

+ Gian ddng tir

- Héi chiing serotonin:

+ Bubn nén

+ Téng trueong luc co, ting phan xa gin xuong

+ Giat co, co gidt

+ Ao giac

+ Réi loan y thirc: séng, hon mé. ..



¢) C4c triéu ching trén xuét hién cép dién, c6 lién quan truc tiép hojc rat
nhanh sau khi st dung ATS (vai phiit &én 3 gid). Do céac triéu ching tam thén,
bénh nhin thudng gy rbi noi cong cdng, & cac cdu lac bd hodc trong gia dinh.
Day chinh 14 Iy do quan trong dé bénh nhan sir dung, nghién ATS duoc dua dén
bénh vién dé dugc chén doan va diéu tri.

2. Diéu tri

a) Nguyén tic didu tri: Viéc didu tri trang thai nhiém ddc do ATS chua ¢
didu trj dc hiéu nhung cén tuan tha nguyén téc:

- Dam bao hé hép, tuan hoan.

- Ting thai trir bing truyén céc dung dich glucose, bu nuéc dién giai, can
bang kidm toan, bu vitamin

- Piéu trj triéu chung

- Trudng hop ning cin chuyén dén chuyén khoa chdng doc, diéu tri t1ch
cuc, cip ctru..

- Tu van tam ly

b) Piéu trj cu thé:

- Kiém so4t thén nhiét: ha nhiét bang céc bién phap vat Iy nhu chudm mat
khong nén st dung céac thudc ha sbt trong trudng hgp ting than nhiét do ATS).

- Truyén Ringer lactat dé tdng dao thai.

- Néu bénh nhan c¢6 biéu hién lo du: diazepam 5- IOmg/Ian ubng hodc tiém
bép, c6 thé sir dung 2 14n/ ngay.

- Benh nhén kich dong, c6 hoang tuéng, ao giac cdp din: tiém bap
haloperidol 5- 10mg/l4n, c6 thé st dung 2 14n/ ngay.

- Néu bénh nhén cé nhleu biéu hién co thé, dic biét 12 rbi loan vé tim mach,
biéu hién nhiém doc ning... can chuyén dén chuyén khoa chéng doc, hdi strc tich
cue, cip ciu.

III. ROI LOAN LOAN THAN DO SU DUNG ATS

1. Thwong gap

- Tuéi tré, chu yéu 13 nam

- Pia diém: thudng & nha nghi, vii trudng...

- Phuong thitc sir dung d& gy loan thin: st dung heu cao hoic lién tuc
trong thoi gian dai.

- Loai chit thuong gy loan than: thubc lic (MDMA..)).

2. Biéu hién l1am sang

a) Giai doan sé'm (1 - 3 ngay diu)

- Hoang tudng;:



+ Thuong gip nhat 1a hoang tudng bi truy hai, hoang tudng bi theo doi. Co
thé gip: hoang tuong lién hé, hoang tudng bi chi phéi. It gdp: hoang tudng tu cao,
hoang tudng phat minh,.

+ Hoang tudng thu'émg xuét hién ban cép & bénh nhan st dung ATS lau
ngay hoac nghién ATS. D6i khi hoang tuéng xuét hién cap dién trong cac truong
hop ngd doc.

+ Ao giéc: thudng gip nhit 13 4o thanh, 4o thi. it gdp hon 14 40 xuc, ao
khiu...

Can chan dodn phéan biét hoang tucmg va 4o gidc do ATS véi bénh tAm thin
phan liét, réi loan tAm than do ruou, cin sa.. .d&c biét & thanh thiéu nién hosic da
c6 tién st nghién cac chét khac véi céc triéu ching loan than lan dau, cép dién.

+ Réi loan cam xic, hanh vi: thuong do hoang tudng, 4o gi4c chi phdi

+ Céc triéu chimg co thé: dau diu, dau co, bdn chdn, but rit..

b) Giai doan tir ngay thir tw tré di:

- Thong thudng céc triéu ching loan than s& gidm dan dudi tac dung cua
diéu tri. Néu hoang tudng, 40 gisc hét ngay sau 3 ngdy diéu trj thi d6 la hoang
tudng cip dién trong ngd doc ATS.

- Triéu ching cai ATS (xem hoi chung cai ATS)

3. Piéu tri:

a) Nguyén tic:

- Piu trj triéu chiing

- biéu tr1 céc bénh co thé (nhiém virus viém gan B, C, HIV,...)

- Tu vén tAm ly

b) Piéu tri cu thé:

- Thube chéng loan thin

+ Néu bénh nhan trong trang thdi kich dong hodc khéng hop tic didu tri:
tiém bép haloperidol Smg/Ian 1-3 lan/ngdy, dung trong 2-3 ngay diu. Néu bénh
nhén hop tic diéu tri: udng haloperidol 5mg/lan, 1-3 lan/ngay hodc risperidone 2
mg/lan, 2-3 lan/ngay hoéc olanzapine Smg/lan 2-3 lan/ngay

+ Céc triéu chimg loan than thudng mét di sau 1- 2 tudn. Cin giam dén lidu
va dimg sir dung thuc khi tridu chimg hét.

+ Trong qua trinh didu trj trang thai loan than & ngudi dang nghién ATS c6
thé xuat hién thém trong bénh canh céc triéu ching ctia héi ching cai (ngay thi 2-
4) vacin luu y phéi hop thube.

- Thudc giai lo au: dlazepam 5 mg/lan, 1-2 1an/ngay, khéng qué 07 ngay.

- Thubc chong trdm cam: uong mlrtazapme 15-30mg/ngay hoic sertraline
50mg/lan, 1-2 lan/ngay hoic cac thudc chdng trAm cam khac thudc nhém SSRI.

- Piéu tri cic bénh co thé phéi hop



- Luu y phat hién va xtr tri kip thoi céc tic dung khéng mong mudn do
thubc. '

IV. TRAM CAM LIEN QUAN SU DUNG ATS

1. Biéu hién 1am sang:

a) Céc triéu chimg dfic trung: gidm ning luong va d& mét méi, khi sic trdm,
giam quan tdm thich tha.

b) Cac triéu chimg thudng gip: réi loan gidc ngt, gidm tap trung chi v,
giam tu trong, bi quan 4m dam, 4n it ngon miéng.

c) TrAm cam c6 thé xuét hién & ngudi bénh lam dung hoic nghién ATS,
trong hoéi chimg cai ATS. |

d) Dic biét bénh nhan c6 thé c6 y tuong va hanh vi ty st 13 triéu chimg cin
lyu y phét hién sém & céc bénh nhan sir dung ATS.

2. Didu trj trAm cam li€n quan sir dung ATS

a) St dung cac thudc chéng trim cam: ubng mirtazapine 15-30mg/ngay
ho3c sertraline 50mg/lan, 1-2 lén/ngéy hoic cac thube chéng trdm cam khac thudc
nhom SSRI.

b) Thudc giai lo au: ubng diazepam 5 mg/lan, 1-2 1an/ngay, khong qua 07

ngay. )
c) Tu van tam ly.

V. TRANG THAI CAI ATS

1. Biéu hién 1Am sang

a) Thudng xuét hién sau 1- 3 ngay sau khi gidm hodc nglmg sir dung ATS &
nguoi nghién ATS. :

b) Hoi chimg cai c6 thé bj tridu chimg loan than che l4p hogic mo di do didu
tri thubc chéng loan than.

2. Chin do4n:

“A - Céc tiéu chuin chung d6i véi trang théi cai (F1X.3) phai dugc dép tng
B - C6 16i loan khi séc (vi du budn hodc méit khoai cam)
C - Hai trong 6 d4u hiéu sau day phai c¢6 mat:
-+ Mit ngu hodc ngt lim va mét méi

+ Cham chap hogc kich ddng tam thin vén dong

+ Cam gidc thém khét v6i mét chit kich thich

+ Tang khiu vi

+ Co cac gidc mo khé chiu hodc ky quic

Tir ngay thir 4 sau khi giam hodc ngimg ATS, bénh nhén thudng xuét hién
thém hoi chimg trdm cam.

3. Diéu trj



- Céch ly va gidm sat, khong dé bénh nhan str dung lai ATS.

- Liéu phép tam Iy déi v6i bénh nhan va gia dinh bénh nhan.

- Thubc chéng trdm cam: udng mlrtazaplne 15-30mg/ngay hoic sertraline
50mg/lan, 1-2 14n/ngay hodc céc thube chdng trdm cam khac thudc nhém SSRI.

- Thubc giai lo au: diazepam 5 mg/lan, 1-2 Ian/ngay, ubng hoic tiém bap.

VL. HUONG DAN CHAN POAN NGHIEN ATS

1. Thwdng gap:

a) Nguoi tré tudi

b) Ca nam va nit

c¢) Thuong tham gia cac 18 hoi, di vii truong, nha nghi

d) Cé thoi gian st dung, lam dung ATS truéc dé.

d) Tién st ¢6 cac dot réi loan tAm than va hanh vi ngén, cép difn. Cam xtic
khéng 6n dinh, dao dong giita hai thai cuc: vui vé, nhanh nhen va budn chén,
chém chap.

2. C6 biéu hién hgi chirng nghién ATS: 6 triéu chiing ctia ICD- 10

a) Su thém mudn ménh liét hoiic cam giac bit bude phai str dung ATS;

b) Kho khin trong viéc kiém sodt cac hanh vi st dung ATS nhu khéi dau,
chim dit hodc mirc do str dung;

¢) Co6 hdi chimg cai khi ngimg hoiic giam sir dung ATS;

d) C6 hién tuong tang dung nap véi ATS

d) Ngay cang tré nén thd o véi céc tha vu1 hodc sé thich kh4c;

e) Tiép tuc str dung ATS mic du biét rd vé cac hiu qua c6 hai.

Dé chin doén x4c dinh cin c6 > 3 tri€u ching trén trong 12 thang vira qua.
3. Cic biéu hién cé thé cé:
‘a) Trang théi loan thén;

b) Héi chimg trim cam;

c) Xét nghiém nudc tiéu duong tinh véi ATS.

VIL HUGNG DAN CAC CO SO Y TE TIEP NHAN QUAN LY,
PIEU TRI CAC POI TUQNG CO DAU HIEU TAM THAN
DO SU DUNG ATS

1. Tiép nhén

Cac co s& kham bénh, chira bénh c6 bac s1 da duge BO Y té hodc S& Y té
tap hudn “huong din chan doan va didu tri c4c r6i loan tAm thin thudng gip do st
dung ma tay tong hop dang Amphetamln” bao gdm:

- Tram y té x3, phuong, thi trdn

- Bénh vién da khoa tuyén huyén



- Bénh vién tAm thén tinh, trung tAm phong chéng bénh xi hoéi tinh, bénh
vién da khoa tuyén tinh c6 don vi (khoa hodc don nguyén) diéu tri ngudi bénh
tdm than

- Bénh vién/vién tdm than tuyén trung uong

- Co 36 ¢6 chic ning diéu tri, cai nghién ma tdy (nha nuéc va tu nhén)
dugc thanh lap theo quy dinh cda phép luat.

2. Piéu tri

- Tram y té x4, phuong,thl trin didu trj tam ly va diéu tri triéu ching dbi
v6i céc 16i loan tAm than do ATS: Hoi chimg cai, trAm cAm mtrc do nhe, vira.

- Bénh vién tuyén huyén, co s& c6 chirc ning diéu tri, cai nghién ma tay
(nha nudc va tu nhan) duoc thanh lap theo quy dinh ctia phép luat: diéu trj tim ly
va diéu tri triéu chu’ng d6i véi céc rbi loan tim thin do ATS: Hoi ching cai, loan
than, ngd ddc cép, trdm cam céc mirc do.

- Bénh vién/vién tim than tuyén trung wong, bénh vién tim than tinh, trung
tAm phong chéng bénh x3 héi tinh, bénh vién da khoa tuyén tinh c6 don vi (khoa
hodc don nguyén diéu tri ngudi bénh tAm thin) didu tri tim ly va diéu tri tridu
chimg dbi véi cic rdi loan tim thin do st dung ATS: Hoi ching cai, loan thén,
ngd ddc clp, trAm cam céc mirc do, nghién.

- Trudng hop nguorl bénh ning, didu tri kém hiéu qua cin hoi chin véi
tuyen trén de chuyen tuyen

3. Quan Iy

- Cho nguoi bénh ra (ra vién) khéi co s& kham bénh, chita bénh (chuyén vé
noi giri dén: gia dinh hodc co quan chirc ning vé phong chéng ma tuy hodc tram y
té ciia x4, phuodng, thi trin cha quén theo ddi tiép). ;

- Trong thoi gian didu tri, co s& kham bénh, chita bénh quén ly khong dé
nguoi bénh str dung ATS./.

_KT. BO TRUONG



