UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Pjc Idp - Ty do - Hanh phiic

Sb:4724 /SYT-NVY Qudng Ngdi, ngay 2 4thdng 10 nim 2014
V/v ting cudng phong, chong
va trién khai thire hién cac bién
phap phong h$ ca nhén phong
lay nhiém vi rat Ebola

Kinh giri:  Céc don vi truc thude S& Y té,

Thyc hién Coéng vin sb 7415/BYT DP ngay 21/10/2014 cua Bo Y té vé
viéc nang cao ning luc phong chong dich bénh Ebola; Céng viin sb 7445/BYT-
DP ngay 22/10/2014 cua By Y té v& viée ting cudng cac bién phap phong ho cd
nhén trong phbng chbng lay nhlem Ebola; Céng vin s 4890/UBND-VX ngay
23/10/2014 cua UBND tinh ve vi¢c ting cuong cbng tdc phong, chéng dich
bénh do vi rut Ebola, S& Y té d& nghj cdc don vi trién khai thuc hién nhitng ndi

dung céng viéc sau:

1. Tiép tuc thuc hién vige tdng cudng gidm sit phong, chéng dich bénh do
vi rut Ebola theo tinh thdn chi dao cia UBND tinh tai Céng viin 56
3466/UBND-VX ngay 12/8/2014; Céng vin s6 1192/SYT- NVY ngay 11/8/2014
va Cong vin s6 1224/SYT-NVY ngay 14/8/2014 ctia S& Y té.

2. Trlen khai tap huén, huéng dén cho nhdn vién y té thl,rc hién day du cac
quy dinh v& huéng din sit dung phong hd cé nhén cua B) Y te (bén photo dinh
keém) trong qué trinh chdim séc, didu tri, tiép xic bénh nhan méc hoic nghi ng&
médc bgnh do vi rit Ebola va qua trinh xir Iy chat thai, moi trudmg y té cd lién
quan, nhim dam bao an todn va phong chéng iy nhim cho nhén vién y té.

3. Tich cyc trién khai cdng tac chi dong phong, chéng bénh do vi rat
Ebola trén dja ban tinh theo Ké hoach s6 4234/KH-UBND ngay 18/9/2014 ciia
UBND tinh; xdy dung k& hoach phong, chdng bénh theo chirc ning nhi¢m vy
cta don vi minh, Thyc hién giam sdt chdt ché ngudi nhép céanh tir céc quoc gia
ving djch chéu Phi theo tinh huéng 1, sin sang hanh dong déap trng tinh huong 2
theo ndi dung ké hoach duoc ban hanh Khi phat hién céc trudng hop nghi méc
bénh do vi rit Ebola, 4p dung ding quy trinh gidm sat, xtr Iy theo Huéng dan
gidm sat dich bénh do vi rat Ebola tai Quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay
08/8/2014 cna B¢ tru'(’mg Bo6Y te Chén dodn va diéu tri bénh, phong chdng
nhiém khuin bénh vign theo Quyét dinh s 2968/QP-BYT ngay 08/8/2014 cla
B6 trudng B3 Y té.



4. Thudong xuyen theo ddi va cdp nhat thong tin, vin ban chi dao, hudng
d3n vé bénh do vi rit Ebola tai chuyén muc “PHONG CHONG DICH BENH

EBOLA? tai trang thong tin dién tk cia S&¢ Y té Quang Ngii theo dia chi:
http://www.quangngai.gov.vn/soyt/Pages/gnp-home. html

Nhan dirge Céng vin ndy, d& nghj tha trudng cac don vi khén truong trién
khai thyc hién./ AL

Noi nhan®"

- Nhu tréns

- UBND: tinh (bdo cdo);

- Cac 50, ban nganh (phéi hgp);

- Phong Y té céc huyén/thinh phé;
-GD, cic PGD S Y té;

- Luu: VT, NVY.




BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Ty do - Hanh phiic

S6: 444 /BYT-DP Ha Ngi, ngay ] théng 10 ndm 2014
V/v Tang cudng cac bién phap
phong ho ca nhén trong phong
chéng 14y nhidm vi rit Ebola

KHAN Kinh gui:

- Cac Bénh vién, Vién cé giuong bénh truc thudc B Y té;

SO Y TE QUANG NGAI - Céc Vién V& sinh Dich té/Pasteur;

S T -S6'Y té céc tinh, thanh phé tryc thudc Trung vong;
DEN Ngﬁy:..Z.{{.l./l.Ql..?.Qf:&.[. - Y té c4c BO, nganh.

Chuyén:... 7 "Titiki hinh dich bénh do vi riit Ebola tiép tuc dién bién gia ting. Theo To
Lita b $0 8-ty tpotd Hhé gidi, tinh dén ngay 17/10/2014 da ghi nhdn 9.284 trudng hop méc

trong do6 4.604 tir vong va di ¢d 431 phan viény té méc bénh, 244 nhén vién y té
tir vong. Déc biét ¢4 c6 sy lan truyén dich bénh tai cdc quc gia ngoai khu vuc
chau Phi: 02 truong hop tai My va 01 trudng hop tai Tay Ban Nha, céc truong
hop nay déu 1a nhan vién y té bj 14y nhidm do khong tuan thu quy trinh st dung
phuong tién phong hd c4 nhan trong qué trinh cham séc, diéu trj bénh nhén.

Pé ngin ngira nguy co lay nhiém v lan truyen vi riat Ebola trong céc co sé
y té va cong déng, BoY té da xdy dung hudéng din sir dung phuong tién phong
hd ca nhén phong chong 14y nhiém vi rit Ebola (giri kém theo). B Y té dé nghi
cac Pong chi Gidm déc, Thi trudng cac don vi chi dao céc co sd y té truc thudc
thuc hién nghiém tic cac ndi dung sau:

1. Nghiém tic thuc hién day dui cac quy dinh vé hu'ong dén st dung phong
h$ c4 nhén trong qua trinh chdm séc, diéu tri, tiép xic véi bénh nhan mic hogc
nghi mic bénh do vi rut Ebola va qua trinh xt ly chét thai, méi trudng y & c6
lién quan.

2. T chic tap huén, huéng din cho nhén vién y té vé sir dung cac trang bi
phong h$ c4 nhén nhim dam bdo an toan va phong chong lay nhiém cho nhan
vién y té khi tham gia phong chdng dich bénh va chim séc, didu tri bénh nhan.

3. C6 ké hoach chu dong mua sim, dy trir céc trang thiét bj phong hd ca
nhan dugc quy dinh tai danh myc néu trén dé sin sang sir dung khi cén thiét.

Tran trong cam on./.
Noi nhgn: KT. BQ TRUGNG

- Nhu trén;

- BT. Nguyén Thj Kim Tién (dé béo céo);

- Céc Thir trudng (dé phdi hop chi dao);

- Cuc QLKCB (¢ ph6i hgp thye hién)

- Trung tim YTDP/TTKDTYQT céc tinh/tp;
- Luu: VT, DP.




HUONG DAN
Str dung phwong tién phéng h§ ca nhin trong
phong chéng lay nhiém vi rit Ebola
(Giri kém Céng vin s6 744S /BYT-DP ngay7//10/2014 ciia B§ truomg B Y té)

Bénh do vi rit Ebola lay tru‘yén qua dudmg tiép xic tryc tiép véi dich co thé
nhu m4u, nuéc bot, nuéc tieu, chat non,... ciia ngudi b bénh va tiép xiic v6i cic bé
mit thiét bj da bj nhidm vi rit bao gdm chan dém da dinh dich co thé ciia bénh
nhan. Viéc sir dung phuong tién phong hé c4 nhén 12 bét bugc ddi v6i nhén vién y
té, ngudi tiép xdc tryc tiép voi ngudn bénh.

1. Muc dich

Ngin ngira nguy co ldy nhiém va lan truyén vi rit Ebola trong cic co s y té
va cong ddng.

II. Céc trirdmg hop phai sir dyng phwong ti€n phong h c4 nhén
Tiép xfic véi nhimg trudémg hop nghi ngd.

- Tiép xiic v4i bénh nhén.
- Xét nghiém (bao gdm ca l4y miu xét nghiém).
- X 1y tar thi.

Xir 1§ dyung cy, chét thai va méi trudmg.
II1. Danh muc, d3c tinh k§ thuit cia phwong tién phong h§ ci nhéin

STT | Danh myc Pic tinh k¥ thuft Sir dyng
Tiép | Tiép Xét | Xely | Xaly
xic xidc nghiém | t&rthi | dyngcy,
ngudi | trye chét thai
nghi tiép va mdi
ngér bénh trudng
nhéin
*
31 Trang phuc | - Mii, quén 40 che kin
phong chong | co thé
dichthéng | - 100% polypropylene
thudng loai vai khéng dét, X
théu khi
32 Trang phuc | - Mi}, quin 4o, bao X X X X X
phong chéng | gidy lién nhau che kin
dich dic co thé
ching - Khéng thim nuéc,




khong thém dich

3.3 Kinh bdo v§ | Nhya trong, che kin X X X X X
mét din mit
trong y te
34 Ging tay y té | Ging tay cao su y té X X X X X
3.5 Ging tay cao | Ging tay cao su bdo X X
suy te diy, |hd
dai dén
khuyu tay
36 Khau trang y | Khdu trang y té phong X
té nhi&m khudn 3 16p (c6
dém miit va thanh
nhdém) vO tring
37 | Khfutrang | Vaikhong dét, loai c6 X X X X X

phong vinit | kha néing loc vi rit
(N95 trgd 1€n) | Ebola

3.8 | TAm che mjt | Mang va kinh lién X X X X
nhau hogc kinh ban
rong che di miit
39 TAm choing | Nhya mong hodc nilon X X X
kh6ng thim | kh6ng thdm nudc
nuéc
3.10 | Bao gidy 100% polypropylene X X X X X
loai vai khong dét
3.11 | Ung gidy Kho6ng thdm nwéc, X X
dingtrong y | khéng th&m djch
te
3.12 | Ungcaosu | Chdt liéu cao su, X X
khong thim nuéc

(%) Tiép xiic truc tiép bénh nhdn bao gom Ca bénh nghi ngcr va ca bénh xdc
dinh duoc dinh nghia trong huo'ng ddn giém sdt va phong, chéng bénh do vi rit E-
bo-la ban hanh tgi Quyét dinh s6 2914/QP-BYT ngay 06 thing 8 ndm 2014 ctia B6
truomg Bo Y té.

IV. Céc buéec sir dung
4.1. Nguyén tic

Lu6n luén mic trang phuc phong hd c4 nhin thiét yéu khi tiép xdc, chim sdc,
didu tri cdc benh nhan nghi ngd hodc x4dc dinh nhiém Ebola, xét nghiém, xir 1y tr

thi, xr 1§ chét thai, dung cy va vé sinh méi trudng.
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Qua trinh mc va c&i bo trang phyc phdng hé cd nhan phai dwoc gidm sit boi
mét thanh vién khac trong nhém da dugc tap huan.

4.2. Céc buéc sir dung
4.2.1. Cac budc khi mic

Trudce khi tién hanh céc budc mic trang phuc, tdp hop tAt ca trang bj cin thiét
ctia bd trang phyc phong hd cd nhin.

Budc 1. VE sinh tay.

Buéc 2. Mic trang phuc bio hd toan thin ngoai quin 4o y té.

Buéc 3. Di bao gidy hoic ting.

Buéc 4. Peo khéu trang.

Buéc 5. Peo mii (nén) trong trudng hop bé trang phuc c6 mii khang lién 4o.
Budc 6. Peo kinh hodc mang che mit.

Budc 7. Bi giing tay 02 16p (16p 1 trong 4o, 16p 2 ngoai 40).

Budc 8. Peo tim choing (trong didu kién khéng c6 quin 4o khong thim nuéc
va chi dinh tai myc 3.9).

Budc 9. Ging tay, ung cao su theo chi djnh tai myc 3.5 va myc 3.12.

4.2.2, Cac buéc khi céi bé

Budéc 1. Théo ging tay 16p ngoai.

Buéc 2. Céi tAm choang.

Buéc 3. Théo bao gidy (hojc ing cao su) khi dang deo giing tay 16p trong.

Buéc 4. Théo kinh hodic mang che mit va thio khéu trang néu 13 khau trang
quang qua diu.

Budc 5. Théo trang phuc bao h toan than.
Budc 6. Théo khéu trang.

Buéc 7. Théo ging tay 16p trong.

Budéc 8. Vé sinh tay.

4.2.3. Xir Iy phuong ti¢n phong h§ c4 nhin sau khi sir dyng: thyc hJ;én theo
Vin ban s6 5686/BYT-MT ngay 25/8/2014 ciia B§ Y té vé viéc Huéng dan cong
tic vé sinh moi trudng, quan 1y chét thai trong chim séc, diéu trj ngudi nhiém vi
rit Ebola.



