UBND TiNH QUANG NGAI coNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOYTE Pic lip - Tw do -Hanh phiic
S6:4899 /SYT-NVY Qudng Nedi, ngay 26 théng 11 nim 2014

V/v trién khai thuc hign Quyét
dinh s6 4673/QD-BYT ngay
10/11/2014 cia Bo Y té.

Kinh giri: :
- Trung tAm Chém séc Strc khoé sinh san tinh;

- Bénh vién da khoa tinh;

- BVDK/TTYTDP/TTYT céc huyén, thanh phd.

Ngay 10/11/2014, By Y té da =6 Quyét dinh s6 4673/QD-BYT vé viée
phé duyét “Tai liéu hudng dan chuyén moén Cham soc thiét yéu ba me, tré so
sinh trong va ngay sau dé”; S& Y t€ c¢o y kién chi dao nhu sau:

1.pé nghi cac don vi truy cdp vin ban nodi trén tai trang Web S¢ 'Y té vatd
chirc trién khai thuc hién tot Quyét dinh s6 4673/QD-BYT cia By Y te.

2. Giao Trung tdm Chim séc Stc khoé sinh san tinh 1am dédu méi chju
trach nhiém hudng dan, t0 chirc trién khai thuc hién tot Quyet dinh trén ctia B
Y té.

Nhén duge cong vin nay, dé nghi Giam dbc céc don vi nghiém tic trién
khai thyc hién./. Y-

Noi nhin: KT.GIAM bOC

- Nhu trén;

- GB va cac PGP S,
- VPS;

-Luu: VT, NVY.
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QUYET DINII
Vi vide phe duy€t tai lifu huing déin chuyén mén
Chiim sbe thiét yén ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé

LAttt h S8 80 1ocmecsrmssssemmresesenn .

BO TRUGNG BO Y TR

Cén cr Ludt kham bénh, chita bénh;

Cén ot Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngiy 31 thing 8 nim 2012 cla
Chinh pht quy dinh chic ning, nhiém vu, quyén han va co chu td chirc cta Bo
v té;

Can o khuyén cdo v& Cham 36c thiét ybu ba me, tré 50 sinh trong vi
rigay sau dé ciia T6 chire Y té thé gi6i;

Xé dé nghi cda Vu trudng Vu Ste khoe Bame - Tré em, By Y té:

QUYET BINH:

Bidu L. Phé duyét tai lieu huéng din chuyén mon "Chim s6c thict yeu ba
fig, Iré so sinh rong va ngay sau 4é" ke thee Quyet dinii nay,

Bidu 2. Quyét dinh ndy cé hidu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Biéu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bs, Vu trudng Vu Stc khoe Ba
me - 1ré em, Cyc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Chanh thanh tra Bd,
Thu trudng cic Vuy, Cue, Té»ng cuc thude BO Y t8; Giam doc cac So Y té tinh,
thanh phé truc thude trung wong; Gidm dbc cic Bénh vién, Vién ¢6 giudng
bénh: Giam déc cdc Hoc vién, Hidu trudng cac truong dai hoc, cao déng va
trung cép co diao tao nhan luc v t&; Tha trirém g cac don vi lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhiin:

- Nhu Diéu 3;

- Bo trudng Bo Y té (dé bio cao);

- Céc Thi truéng (dé phdi hop chi dao);
- Céng Théng tin dién te BS Y té;

- buu; VT, BMTE.




QUY TRINH CHUYEN MON
CHAM SOC THIET YEU BA ME, TRE SO SINH

TRONG VA NGAY SAU DE
(Ban hinh kém theo Quyét dinh s6: 4673/QB-BYI ngay 10/11/2014 ciia Bj Y 1)
L Co sé ly thuyét va cac bing chirng vé cdc can thigp trong va ngay sau dé

Chay mau sau dé 13 nguyén nhén hang diu gy t vong me, déc bidt & cic

nude dang phdt trién. Mic dit cé thé tién lwong dwge trude nguy ¢o chay mau
nhung ¢6 161 90% trudng hop xay ra trén san phy khong c6 yéu t6 nguy co ndo.
Dé phong ngira chay mau sau dé, Hiép hoi nit ho sinh quoc t& (ICM) va Hiép ho
San phu khoa quoc t& (FIGO) khuyén céo xi tri tich cyc giai doan ba cudc chuyén
da bao gom ba can thiép chinh: tiém bip oxytocin ngay sau khi sb thai, kéo ddy
rén co kiém soat va xoa d4y tir cung 15 phit/ldn trong hai gidr déu sau de.

A. Tiém bip oxytocm

T4 chitc Y t& Thé gioi (WHO) khuyen cao st dung thude ting co t cung
(thudc dugc khuyén c4o 1a oxytocin) d& xi tri tich cyc giai doan ba cude chuyén
da cho thl ca cac trrdng hop dé dudng &m dao, oxytocin su dung dudng tiém
bép v&i lidu 10 don vi dé dé phong chdy médu sau d¢.

Truée khi tiém bip thudc ting co tr cung can phai kiém tra xem trong ¥
cung ¢o con thai hay khong bang cach s& nin t& cung qua thanh bung ngay sau
khl thai 0.

B. Kéo diy rin c6 kiém sodt

Trude day kéo day ron 6 kiém sodt duge khuyén cdo ap dung cho tht ca
cac trudng hop dé thudng, do cac nhan vién y té di duoc dao tao vé k§ nang xir
tri tich cuc giai doan ba cudc chuycn da thuc hién. Ndm 2007, B§ Y t€ d4 ban
hanh huéng dﬁn “Xir tri tich cue giai doan ba cupe chuyén da” trong d6 khuyén
cao kéo day rén c6 kiém soat sau khi tiém bép 10 don vi oxytocin duoc ap dung
cho 14t ca cc trudng hop dé dudng dm dao tai co sd' y té tir tuyén x4 dén trung
uong do nhén vién y té d& dé thue hién. Tuy nhién bing chimg nghién clu gan
day da khuyén cdo kéo day rbn chi nén thyuc hién tai céc co s cung cap dich vu
d& dé c6 cén bd y té ¢6 ki nang va duoc dio tao vé xr tri tich cyc giai doan ba
cudc chuyén da, con cdc noi khong co nhén vién y t€ ¢6 k§ ndng va chua dugc
d&o tao thi khong duoc tién hanh kéo day rén c6 kiém soat.

C. Xoa day tar cung
Xoa day tir cung 12 mdt trong ba can thi€p cua xur tri tich cyc giai doan ba
cude chuyen da duoc khuyén co tién hanh lién me trong hai gitr dau sau dé, voi
tAn sudt 15 phut/lan Hon nita xoa day tir cung con ¢6 thé gitp phat hién s6m céc
treong hop do tir cung sau dé, han ché duoc tai bién bing huyét.
Thir nghiém 1am sang trén 200 san phu chia thanh hai nhém c6 va khong
xoa day tir cung sau khi xi tri tich cuc giai dogn ba cudc chuyén da cho thiy
giam luong méu mét, giam sd luong san phy cin ding thém thubce ting co bdp
tr cung & nhom ¢6 xoa ddy tir cung so voi nhom khéng xoa day th cung.

D. Kep va'cit déy ron muén
Nghién ciu v& sinh 1y & tré so sinh cho thiy, trong phut dau tién sau sinh

luong mau truyén tir bénh rau sang tré so sinh khoang 80ml va c6 thé 1én t6i
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100ml trong 3 phut sau sinh. Lugng mau thém ndy cd thé cung cap mot lugng
sl tuong img 40- 50mg/kg can ndng cua tré, cing vdi lugng sit cua co thé
(khoang 75mg/kg cin ning) ¢6 thé gitip tré 4 thang ngén ngira dugc thleu mau
thiéu sit trong nam dau. Céc nghién ciru ciing cho lhay ring néu kep rén ding
thoi diém, mot hrong mau s& tir banh rau qua déy ron dén dira tré lam gitp cho
tr¢ du thang khong bi thiéu méu do thiéu sit trong nhimg thang dau, va dac biét
& tré non thang khéng bi thiéu méu ciing nhu gidm ty 18 xuét huyét nao do giam
prothrombin.

Xuét phat tir cdc bing ching l4m sang ciia cac nghién ciru vé kep cit ddy
ron mudn, ndm 2012, WHO 43 khuyen cao nén kep cit day rén muén (khi day
rén ngimg dap hoac 1-3 phut sau s thai) cho tht ca cac truong hop dé thudng dé
ngan nglra tinh trang thiéu mau cha tre. Chi kep cit day rén sém (trude 01 phit)
ddi v6i cac trudng hop tré ngat cin phai hoi st tich cuc.

E. Tiép xiic da ké da

Tré duge tiép xtc da ké da véi me ngay tir nhitng phut dau sau khi sinh
giip 1dng sy trong tac sém gita me va con. Tré s& khong bi ha thén nhiét, tre s&
tim v me sém hon va bd me khoé hon. Ngudi me ciling gidm lo ling, giam ndi
dau “vuot can mdt minh”. Két qua nghién ciru Cochrane phan tich gbp 34 thu
nghiém 1dm sang trén 2177 ¢3p me con v& tiép xtc da ké da cho théy céc tré
dugc tiép xic true tiép da ké da véi me ngay sau sinh thi it khoc hon so voi cac
tré duge nhan vién y té cham séc, cac ba me ciing cam thdy d& dang cho con bu
m¢ hon trong nhiing thang dau sau d¢, thoi gian cho bi ciing 1au hon, Cac ba me
cling ghi nhéan ré gan giii v&i me hon, tuy nhién phuong phap luorng gia vé mbi
quan h¢ mc con ciing khé chinh xéac.

F. Cho tré bit som

Cho tré bl sém va bia sita me hoén toan trong gio ddu sau dé, khong cho
tré an thém bat cir mot loai thuc phdm nao khéc. Theo khuyén cdo ctia WHO,
nén cho tré bii me hoan toan trong 6 thang déu va tlep tuc cho bu me dbng thoi
b6 sung thém céc thuc phdm thich hop khic cho dén 2 tudi hodc lau hon tiy
trudng hop. Cho tré bl me hoan toan c6 thé ngin ngra tr vong do tiéu chay va
nhiém khuan ho hép cap tinh trong 3 thang dau. Cho tré b som con lam kich
thich tuyén yén tang tiét oxytocin gitip tir cung co t5t hon dé phong ngtra chay
mau sau dé.

Chinh tir cac bang chieng lam sang trén, WHO dii duwa ra khuyen cdo
dp dung 6 budc chadm séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé
bao gém:

1. Lau kho va v 4m; cho tré tiép xuc truc tiép da ké da (tré duoc dat lén bung
me ngay sau khi sinh va kéo dai it nhét 90 phut sau sinh)

2. Tiém bap 10 don vi oxytocin

3. Kep day rén mudn (sau khi day rén d4 ngimg dap hoac 1-3 phut sau khi
thai s§) va kep va cét day ron mot thi.

4. Kéo day rén c6 kiém soat

Xoa day tir cung cur 15 phlt mot lén trong vong 2 gity diu sau dé.

6. Hb trg cho tré b sém va b me hoan toan,

hd



IL Quy trinh chim s6c thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé:
1. Ap dung: tht ca cac truong hop dé duong 4m dao
2. Chuin bi
2.1. Nhén Iyc: TSt nhét nén c6 02 ngudi. Néu khong du nhan luc c6 thé mdt
nguol thyc hién.
2.2. Trang thiét bi v vat tw
a) Ban hoi sirc 1ré so sinh:
- B& mat ban phing, kho, sach va im, duge trai khin sach
- Bong hitt hodic may hut nhét, nén dung dng hut ding 1 lan
- Béng tu phdng va mit na so sinh
b) Ban dé dung cu do dé.
- Dung cy cét khau ting sinh mon: 01 kéo cét tAng sinh mén, 01 kep phiu tich,
01 kim kep kim, 01 hop dumg dung dich sat khufn, gac sat trung, kim chi khau.
- Dung cu cép va cit ddy rbn: 02 kep phau tich c6 miu, 01 kéo cét day
ron, kep day rén nhya.
- Hai khén khd, sach (trai 01 khén 1én bung san phu dé don bé va lau khé
iré, 01 dé i 4m cho reé).
- Hai ddi gang tay v0 khudn
- Mii 5o sinh dé ngoai ban dung cu.
¢) Thube:
- Ly sin 10 don vi oxytocin trong bom tiém.
- Thudc gay té ting sinh mén
Tét cd cde dung cu dé trong tim véi ciia nguvi dG dé.

3. Tidn hanh

3.1. Tu vén cho sdn phu:
Ngoai cic bude fr vén chung, can bo y té cin tw vén k¥ cho ba me céc ndi
dung sau:

- Tiép xitc da ké da: givip didu hoa than nhiét cho tré, lam ting su gén két tinh
cam me con, gilip cho tré bat dau ba sém. Tiép xic da ké da lién tuc khéng gian
doan sé& gitp tré bi 14n diu thuan loi.

- Cach phéi hop v6i cén bd y té dé 6m tré ngay sau khi sinh, khéng dé san
phu b ngd khi ngudi d& dé dit tré 1én bung, dé cho tré tiép xic da k& da vaan
toan cho tre.

- Tiém oxytocin v&i muc dich 1am cho tir cung co bop sém gidp bong rau, rit
ngan thoi gian sb rau, han ché rnét mau sau de.

- Loi ich cua viée kep va cét day ron mudn: gitp cho tré so sinh nhan thém
duge mot lugng mau va nguon dur trit sét ¢6 tir nguoi me, o thé ngin ngira dugc
nguy co xudt huyet ndo thit, nhidm khuin huyét mudn, gidm nguy co phai
truyén mau vi thiéu mau nhét la b1 véi tré sinh non va nhe can

- Hop tac vdi nhan vién y té, xoa day ttr cung dat hidu qua tdt. Co thé hudng
din san phu tu xoa day tur cung hodc ngudi nha hd trg xoa day tit cung trong
trudng hop cin thiét



3.2. Tiép xic da ké da ngay sau khi thai sé

- Nguoi d& dé nra tay; trai 01 tim khin kho, sach lén bung cia san phy va
mang san 02 doi géng v khn uén (néu mot nguoi d& dé), néu ¢ 02 ngudi thi
géng cua ngudi chim soc rbn ciing phai vo khuén.

- Khi ¢b ti cung di mg hét, ddu da lot thép, san phu chuin bi ran dé. npu’UI
d& dé can nhéc lai cc bude va hudng dan san phy cich cho tré tiép xc da ké da
va biét cach 6m tré nim trén bung me
Lugu p: khong cit ting sinh mén thudng quy

- Thong béo cho sén phu ngay, gid, phit sinh va gi6i tinh cla tré.

- Dt tré vao khin khé trén bung me.

- Nhanh chéng lau khd tré trong 05 gisy déu tién theo trinh ty {lau méit, mit,
dau, nguc, bung, tay, chén, g, mong, co quan sinh duc...) vita d4nh gia nhanh
toan trang chung cua tré theo thudng quy.

- B& khén da lau cho tré.

Levn y: khong hit miéng va miii tré thuong quy néu:

+ Nuée 01 trong, tré tir thdr tét ,

+ Nuée i trong, miéng va mili khong c6 dich, khong co dau hidu tic nghén

+ Nude 61 ¢6 phan su nhung tré tu tho tot va khée manh.

3.2 1. Néu tré khéc hodc tneong hec co 101 thi

- Dt tré ndm sdp tiép xtc da ké da trén ngwe me, dau nim nghiéng gitra hai
biu vd, nguc 4p vao ngue me, tay dé sang hai bén.

- P§1 mil cho (ré.

- Dung 1 khan khg, sach dé che lung cho tré. Néu trdi lanh c6 thé ding thém
40 Am cua me ho#c khan bong 4 am dap bén ngoai cho ca me va con.

- Hudng din ngudi me 6m dp, vubt ve tré.

3.2.2. Néu tré khéng khéc hodc thé ndc sau 30 gidy lau kho, 1 dm va kich thich

- Kep va cét day rbn ngay
- Chuyén tré dén ban ho1 strc va tién hanh héi strc so sinh.
- Pt tré dung t thé ¢d hoi nglra dé 1am thong dudng thé
- Chi hat miéng va miii tré néu ¢6 déu hidu tic nghén ho#ic nudc bi c6 phan
su va tré khong khoe (hit séu trong miéng 5 cm, sdu trong mii 3cm, khong hit
qué 20 gidy)
- Tién hanh théng khi qua mit na trong vong 1 phit sau sinh
4 Pt mit na kin cém migng, mii tré
+ Bép bong vai tin so 30-50 lan/phut, quan sat 1dng nguc tré
- Hai sirc sau 30 gidy néu:
+ Néu tré khéng thd hodc thd néc, danh gia nhip tim ca tré. Néu:
* Nhip tim < 100l/pht, tiép tuc thong khi bang bop béng qua mt na
* Nhip tim < 60 1 / phut, sir ding nguon oxy hd trg, tién hanh 4n ngue,
hd trg ho hép khac, dung thuoc Chuyén tuyén néu khong c6 kha nang héi ste.
+ Tré khoc duge, thé dn dinh khéng rit 16m 10ng nguc, chuyén tré vé nim
tiép xac da ké da véi me. Thuc hién cac bude chim séc tiép theo



3.3. Tiém oxytocin
- SO nén ti cung qua thanh bung dé bao dam khéng con thai trong uf cung.
- Tiém 10 don vi oxytocin vao mat trude dui san phu

3.4. Kep ddy rén mupn va cit ddy rén mjt thi

- Ngudi do dé thao bé déi ging bén bén ngoai

- Cho cho den khi day rén ngimg dap (khodng 1-3 phiit) thi méi tién hanh
kep va ct day rbn mot thi.

- Kep day rén bing kep nhya céch chan ron 2 cm, vubt mau vé phia me dong thoi
kep thir 2 cach kep thia nhét 3 cm. Cit day rdn sat kep thir nhét bing kéo v khusn.
Luru p: khong bbi hoge dép bt ky thir gi 1én chan rén

3.5. Kéo diy ron c6 kiém sodt
Ngudi d& dé ding bén canh hoic giita 2 chin san phu:

- D4t ban tay 1én bung dudi san phu dé kiém tra con co tir cung. Chi khi c6
con €o tr cung mdi thire hién kéo day ron

- Mgt tay cam kep va day rén, gitt cang day ron, ban tay con lai dit [én trén
khop vé, gitt va An tir cung theo huéng ngwoc Ién phia xwong tc trong khi tay
cam kep day én kéo vdi lyc vira phai theo hudng co ché d¢ (lac dau kéo xudng,
ucp dén kéo ngang rdi kéo 1én). Pong tac nay nhim dé phong 16n day tir cung va
dé rau sé theo huéng cong cua khung chau

- Khi banh rau da ra dén am h¢ thi tay gilr day rén ha thdp xudng cho trong .
lugng banh rau kéo mang rau bong ra theo. Néu mang rau kKhong bong ra thi hai
tay nguoi d gitr banh rau xoay theo mot chidu dé mang rau sé ra ngoai.

- Néu kéo day rén trong 30- 40 gidy ma banh rau khong tut xudng thap thi
dung lai khong tiép tuc kéo day ron nita.Lic nay chi giir ddy rén va cho dén khi
to cung co bop tré lat

- Tiép tuc lap lai dong tac kéo day rén vira phai két hop véi 4n ngugc fr cung
vé phia xwong tre khi c6 con co tir cung

- Khi kéo neu 1hay day ron dai ra, kho thao tac ¢6 the cudn day rén vao kep
rén cho day rén ngén lai, néu cn thiét thi cip lai ddy rén sat v6i 4m hé.

Luwu y:

- Ddng tac kéo day rén khong dugce qua thé bao
- Khéng bao gitr dugc kéo day rén ma khong ding ban tay thir 2 day tr cung
theo chiéu nguoc 1én vé phia xwong trc

3.6. Xoa tir cung

- Ngay lap tirc sau khi rau s6 ra ngoai phai xoa tir cung qua thanh bung cho
dén khi tir cung co chit lai

- Cur 15 phtt xoa ddy tlr cung mot ldn trong hai gi& ddu (c6 thé huong dan

cho san phu hoic gia dinh hd tI:O’). o
- Bao dam tr cung van co tot sau khi két thic xoa tir cung
Luuy:
- Cac budc tiép theo nhu kiém tra rau hay phat hién c6 chiy m4u phai tim
nguyén nhan chay méu sau dé dé kip thot xir tri theo ding phac dé.
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- Neéu sau 30 phiit ma banh rau chua bong hodc chay mau nhiéu thi cin boc
rau nhén tao.

3.7. Tw van, huéng dén vi hé tro ba me cho con bii s6m

- Quan sat tré, khi ndo thiy déu hiéu wé doi dn (mé& ming, chdy nudc dai, the
lui, liém...), hudng din me gilp tré huéng vé phia vi, déy nhe miéng tré ghn
sat vu.

- Huéng dén tu thé va cach ngam bét vi: giit ¢d tré khong gép hay veo sang
moL bén, bao dam miéng tré ddi dién v&i vit me, mii tré d6i dién nim v va cam
cham vao vao vu; Gift ngudi tré sat v6i nguc me, dm toan bd nguoi tré. Cho dén
khi tré mé rong miéng, kéo tré vé phia vit, dua méi dudi cita tré vao phia dudi
num vu. ‘

- Cac dAu hidu tré ngam va b tdt: Miéng mé& rong; Mdi dudi mé vé phia
ngoai; Cim tré cham vao vii; Bu chdm, siu va c6 khoang nghi.

Kéo day ron ¢6
| kiém soat trong
khi tré van nam
sap trén nguc

Ngay sau khi thai
sH lap ttrc lau khd 4
tré, dat tré nam sép 8
trén bung me tiép
xGc da ké da. Phd |
khan kho Gé gitr am

Luu y: iepva catddyron ¢
20m néutré cénhéi stic. Sau khi rau 86.

o B xoa day tl cung
trong 2 g dau |
sau dé, 15 phut

11an, ddm bao
| & cung co chét
va theo ddi chay ___-

mau ’

Tiém bap 10 don
vi oxytocin

Cher day rén
ngirng dap moi
tién hanh kep day
rén cach chan rén
2cm va cat day
rén mot thi

| Cho tré b som

2 va hoantoan
trong giv dau sau
de




