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P Lun ho g sde Va viéc., han hanh Huéng din chin doan, didu tri bénh viém gan vi riut A
|

BO TRUONG BQ Y TE

Cin clt Nghj dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31 thing 8 nidm 2012 cua
Chinh phit quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc BS Y té;

Xeét bién ban hop ngay 24/9/2014 cua Hoi ddng chuyén mén xiy dyng
huéng dan chan doan, diéu tri bénh viém gan vi rut;

Theo dé& nghj cta Cyc trudéng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh - Bo Y té,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudéng din chin dodn, didu
tri bénh viém gan vi nit A.
Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac ong, ba: Cuc trudng Cuc Quan 1y Kham, chira bénh; Chénh
Vén phong B§; Chanh Thanh tra B; cic Vu truong, Cuc trudng cua Bo Y té;
Giam dbc céc bénh vién, vién co giwong bénh truc thuge Bd Y te Gidm dbc So
Y té chc tinh, thanh pho truc thudc Trung wong; Tha trudng y té cac B§, nganh;
Th trudng cac don vi ¢ lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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HUONG DAN
Chén doan va diéu tri bénh viém gan vi rit A
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé S44%/QD-BYT ngay 3¢ thdnglzndm 2014
cila B6 truecmg Bo Y 1é)

L. PAI CUONG

1. Khai niém:

Bénh viém gan vi rit A 14 mét bénh viém gan cép tinh do virat viém gan
A giyra (HAV) Bénh thudng khéi hoan toan va khéng ¢o tén thuong 1au dai.
Sau khi nhi®m vi rit viém gan A thi thuong ngudi da bj nhidm cé mién djch sudt
doi.

2. Nguyén nhin:

Vi rat viém gan A thuéc ho Picornaviridae, c6 kich thudc rat nho hinh
khéi da dién (hodc hinh céu), dudng kinh 28 nm. Hé gen gdm c6 1 ARN, x03n,
dai khoang 7500 base. Day ndy dugc bao quanh bai 1 capsid gdm cé 3 protein
chu tric (VP1, VP2, VP3). HAV khéng c6 vo bao ngoai.

3. Tinh hinh dich té:

- O ving hru hanh cao, mdt sb nude & chau A , chiu Phi, My Latinh va
Trung Pong, ty 1€ khang thé HAV IgG dat 90% & nguorl 16n, va hau het tré em
10 tudi d& bj nhidm. O vang hwu hanh trung binh, mét s6 nude & chau A va cgau
Au, chi c6 50 % -60 % I}gubi 16n va 20%-30 % tré em 10 tudi da bi lay nhiém.
3 ving Iru hanh dich thip, chi ¢6 30 % ngudi trudng thanh ¢6 khang thé HAV.

- D6i tugng nhi&m hay gip nhit trong ltra 5— 14 uéi |

- Pubdng lay:lay theo dudng tiéu héa qua thirc 3n nudc udng nhiém HAV

4. Hau qua:

Bénh thuorng din bién lanh tinh, khoi hoan toan khong daé lai di chimg,

Tuy nhién ciing c6 thé gip suy gan cp nang va tir vong voi ty 1€ rat thip. Sau
khi bi nhiém, ngudi bénh s& c6 mién dich bén vimg

IL CHAN POAN
1. Triéu chirng 1am sang:

_Trigu chung chu yeu 1a sbt, dau moi co, nhirc d4u, chén 3n, mét méi, nude
tiéu sim mau, vang mét, vang da ting dén. Dién blen thudng nhe va tu khoi. G
ngudi 1én nhiém HAV din bién 14m sang thudong rdm rd va kéo dai hon.

2. Céan ldm sang:



- ALT, AST mau ting.
- Bilirubin mau tang.
- IgM anti-HAV (+) trong viém gan A cép

- IgG anti-HAV (+) c6 gia tri bdo vé va xac dinh tinh trang nhiém HAV
trudc day

- Vi rit viém gan A c6 thé hién dién trong mau va phén cia ngudi bi
nhiém bénh 1én dén hai tuan trudce khi ¢6 bi€u hién 14m séng.

3. Chin doan xac dinh:

- Dich té: tién sir tiép x0c vdi thyc phim hoic nguon nude bi 6 nhiém hay
truc tiép qua quan hé tinh duc miéng - hin mén, hosc tiép xuc truc tiép véi bénh
nhén bi viém gan virat A

- Lam sang: chan in, mét moi, vang mit-vang da

- Cin ldm sang: anti HAV IgM (+)

4. Chén doén thé JAm sang:

4.1. Viém gan vi rit A cép tinh:

Triéu chimg chi yéu 1a sét, dau méi co, nhirc ddu, chan in, mét méi, nude
tiéu sim mau, vang mat, vang da ting dan. Dién bién thuong tu khoi.

4.2. Viém gan vi rit A tdi cip (2%): st cao, vang mit, mét 13, gan teo
nhd, hén mé gan dén dén tr vong

4.3. Viém gan vi rut A kéo dai: it gdp. U mat kéo dai d6i khi cé thé xay ra
tir 2-3 thang, it dé lai hdu qua ning né.

5. Chéan dogn phan biét:

- Cén phén biét vdi cac nguyen nhén gdy viém gan khac nhu: viém gan
nhiém ddc, viém gan do virtt khac, viém gan ty mién..

- Cac nguyén nhén gdy vang da khac: lepsplrosns sOt rét,. mét sd cin
nguyén nhu tic mat co gidi nhu u diu tuy, u dudng mat, soi dudmg mit. .

IIL. PIEU TRI

1. Didu trj déic hidu: Viém gan vi rit A khéng c6 diéu tri dic hiéu.
2. Diéu trj hd tro:

2.1. Ché d6 chim soc:

- Nghi ngoi hoat ddng nhe nhang.

- An gidu dam, vitamin, giam m& ddng vat. Tang cudng hoa qua tuoi.

- Khéng rugu, bia va han ché st dung cac thudc, hda chit gdy ddc cho
gan.

2.2. Thude didu tri:



- Thudc bao vé mang t& bao gan: nhu nhém BDD (Biphenyl Dimethyl
Dicarboxylate).

- Thudc tang cuong chuyén héa: chuyén amoniac ddc hai thanh ure nhu
nhom L-Ornithin L-Aspartat, Lactulose.

- Thudc c6 tic dung khir cac gbe tur do bao vé t& bao khoi cac chit oxy
héa cé hai: Glutathione.

- Ting cudng cac yéu td dong mau: Vitamin K, Plasma tuoi...

- Thudc lgi mat, sir dung khi ¢6 vang mét vang da: chophytol, sorbitol. ..

- Thubc lgi tiéu, st dung khi bénh nhan tiéu it, bét dau véi nhém khang
Aldosteron, c6 thé ket hgp véi thudce loi tiéu khac.

IV. PHONG BENH

Viém gan virat A c6 thé dugc ngan ngira bing cach tiém phong, vé sinh
cd nhén t6t va vé sinh mdi trudng.

1. Tiém phong vaccine:

- Tét ca tré em 16n hon mdt tudi.

- Nhimg nguoi 6 kha nang bi ti€p xiac véai HAV trong cong viéc.

- Nhimg ngudi dan 6ng ¢é quan hé tinh duc ddng gidi.

* Nhitng nguoi ¢6 kha ning tré thanh bénh ning néu ho bi nhiém HAV.
(nhimg ngudi ¢6 hé théng mién dich bi suy yéu hodic bénh gan man tinh).

2. Phong bénh khong dic hiéu:

- V&i ngudi bi nhiém viém gan vi rat A: bénh nhan nén nira tay k¥ trude,
sau khi &n va tié€p xic vdi ngudi khac.

- Véi cong déng: c6 thé giam co héi bj nhiém b?mg cac cach sau:

+ Rura tay v@i xa phong trude khi én.

+ Khong nén #n hai san song hodc nau chua chin tir cac khu vyc song
bién bi 6 nhiém ...
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