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Jdﬂ hU 50 80 Ve vige ban hanh Huwéng din chin doan, diéu tri bénh viém gan vi rit D
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Can cit Nghj dinh sé 63/2012/ND-CP _ngay 31 thang 8 nam 2012 cua
Chinh phit quy dinh chirc ning, nhiém vu, quyén han va co cau td chire BO Y t6;

Xét bién ban hop ngay 24/9/2014 cua Héi déng chuyén mén xiy dung
hudng dan chan doan, diéu tri bénh viém gan vi rit;

Theo d& nghi ciia Cyc trudng Cuc Quéan 1y Kham, chita bénh - B Y té,

QUYET PINH:

Pi¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng dan chin doan, diéu
tri bénh viém gan vi mit D.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac ong, ba: Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh; Chanh
Vién phong B§; Chanh Thanh tra Bg; cac Vu trudng, Cuc trudng cia By Y té;
Giam ddc cac bénh vién, vién ¢6 giudong bénh tryc thuge Bo Y te, Giam dbc So
Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong; Thu trudng y té cac BO, nganh;
Th truéng cac don vi ¢ 1ién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn: KT. BO TRUONG
- Nhur Diéu 3; 2

- B6 trudmg(dé bao cdo);

- C4c Thit trudmg (d€ biét),

- Website BO Y t€, website Cuc QLKCB;
- Lwu: VT, KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc ldp - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
Chén dodn va diéu tri bénh viém gan vi rit D
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 G 449/QDb-BYT ngay 30 thdng{zndm 2014 cua
B truomg B3 Y té)

I. PAI CUONG

1. Khai niém:

Viém gan vi rit D (HDV) do vi rit viém gan D gy ra. Vi rit viém gan D
duge xem 14 vi rat “khéng tron ven”, ching phai mugn lop vo HBsAg dé c6 thé

xam nhap vao té bao gan. Bénh c6 dudng lay truyén gidng viém gan B: dudng mau,
dudng tinh duc, tir me truyén sang con (hiém gip).

2. Nguyén nhéan:

- HDV Ia vi rit hudng gan, 12 loai RNA vi rut. Qua trinh xam nhép té bao
gan va nhén 1&n ¢4n c6 khéng nguyén vé ctia HBV (HBsAg).

- Ciu tric cia HDV: bao gdm 1 soi don ARN, khing nguyén HDAg (
Hepatitis D antigen) va 16p v lipoprotein dugc lay tir vi rit viém gan B. B6 gen
cua HDV: 1a mét phan tir ARN vong, s¢i don véi khoang 1676 — 1683 nucleotid.

- Khéng nguyén HDAg: 1a mét thanh phén trong céu tric cia vi rit HDV, ¢6
khoang 70 phén tir HDAg két hgp véi bd gen HDV RNA hinh thanh nén céu trac
ribonucleoprotein.

- HDV ¢6 nhiéu genotype phan bd theo dia du. Genotype 1 gip trén toan thé
gidi, trong khi d6 genotype 2,4 hay gip ¢ phia tdy chdu m§ con genotype 3 hay gip
& Nam MJ. Genotype 5,6,7,8 hay gip & nam Phi.

3. Tinh hinh dich té:

Ty 1é nhiém HDV vio khoang 1,4- 8% tuy timg vung Ivu hanh viém gan vi
rit B. Khu vire ¢6 ty 18 nhiém HDV cao nhét bao gdm mién nam nuéc Y, Béc Phi,
Trung Péng, Ivu virc s6ng Amazon, Nam My va cic ddo Théi Binh Duong Samoa,
Hauru, va Hiue.

4. Hau qua:

Déng nhiém HBV va HDV nguy hiém, né kich thich vi rit viém gan B phat
trién, tan pha gan nhanh chéng, ¢ thé lam cho da sé bénh nhan tr vong trong vong



vai thang dén vai nam. Nhiém HDV ¢6 xu huéng trd thanh man tinh dén 85-90%
trudng hop.

Il. CHAN POAN

1. Lam sang:

- Biéu hién lam sang va cén 18m sang khac nhau ¢ 3 hinh thai bénh: dbng
nhiém HBV va HDV, b6i nhiém HDV trén ngudi mang HBV man tinh, va viém
gan vi rut D man tinh.

- Do viém gan vi rat D t6n tai phu thudc vao viém gan vi rit B nén biéu hién
bénh cia viém gan vi rit D ludn di cing v&i bénh viém gan vi riit B véi bidu hién
1am sang cép tinh thudmg khé rim rd: Bénh nhan mét moéi chan in nhiéu, ving mit,
vang da, phi...ning c6 thé hon mé, tir vong.

- Trong truémg hop nhiém HDV man tinh bénh biéu hién chu yéu 1a mét moi,
chan &n, tiéu vang. Giai doan mugn cd thé cd cac biéu hién cua xo gan.

2. Cén lam sang:

- Hi chimg hiy hoai té bao gan: AST/ALT tang.

- Hoi chimg suy té bao gan: Bilirubin ting, albumin méu giam, PT giam.

- HBsAg (+), Anti HBc — IgM (+).

- HDAg: (+), xut hién sém, thdi gian tdn tai ngén, nhidu truong hop khéng
thé x4c dinh duoc trong huyét thanh.

- Anti- HDV total: Xpat hién mudn, cin kiém tra lai anti — HDV sau 1 thoi
gian, vi sy chuyén dao huyét thanh HDAg (-) tinh, anti - HDV (+) tinh la cach duy
nhit dé chan dodn viém gan vi rit D cdp tinh khi khéng xéc dinh dugc HDAg.

- Anti - HD IgM: Xuat hién thoi glan ngan trong trueomg hop viém gan D cap
khoi hoan toan, khi né tbn tai ldu dai v6i nbng d6 cao = viém gan vi rat D cép
chuyen thanh viém gan vi rit D man tinh. Tuy nhién d§ dic hiéu cua xét nghiém
nay khdng cao vi né ciling xuat hién trong viém gan vi riat D man tinh.

- Anti- HD IgG: Xuét hién ngay sau khi mét anti-HD IgM.

- HDV — RNA: Dinh lugng HDV — RNA la xét nghiém c6 d6 nhay cao nhét
trong Viéc' chén doan viém gan yi rit D, 1:16 xuét hién trong ca 3 thé bénh, va 1a xét
nghiém de danh gia dap img diéu tri thudc khang vi rit, luong HDV — RNA phén
anh sy nhén 1én cua vi rt.

3. Chén doén:

C6 3 hinh théi bénh cén phan biét dya vao 14m sing va xét nghiém 1a: viém
gan virat B — D cdp tinh, viém gan vi rit D cép tinh trén bénh nhan viém gan vi rit
B man tinh, va viém gan vi rut D man tinh. Chan doan phén biét 3 thé bénh nay can



dua vao: thoi gian xuét hién bénh, n(:‘mg do HDV RNA, HDAg, anti —- HDV, va cac
marker clia viém gan vi rit B.

HDAg Xuat hlen som, Xuét hién sém (=)
ton tai ngén
Anti - HDV, IgM ) (+), néng dd cao (+)
Anti — HDV, IgG +) (+) (+)
HDV — RNA ) (+) (+)
Anti — HBc IgM (+) ) ()
| Cdc marker dé chin dodn cdc thé bénh viém gan D
IV. PIEU TRI

- Peg-interferon cd hiéu qud trong viéc &rc ché sy nhén 1én cua vi rit viém
gan D.

- Nhém nucleotid trc ché sy nhan 1én cia vi rit viém gan B khéng ¢6 hiéu
qué trong viéc e ché sy hoat dong cta vi rat viém gan D.

- Hiéu qua rc ché su hoat dong ctia vi rit viém gan D khéng dugc ting 1én
khi két hop Peg-interferon va nhém nucleotid.

V. PHONG BENH

- Cach phong bénh viém gan vi rat D hién nay vén 1a tiém vic xin phong
bénh viém gan vi rut B.

- Thir nghié¢m sinh khang thé anti - HBs trén loai tinh tinh ¢6 kha ning tao
mién dich chdng lai duge viém gan vi rat D.
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