-1

BQO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap- Tu do- Hanh phiic

Sac g%m | /QD-BYT Ha N¢i, ngay 30 fha"g»ﬂ. nqﬂﬁ?WﬁN;, NGEE |

l

B
1
T

i
QUYET PINH X B
W%lvk;@%an hanh Huéng din chin doan, didu tri bf}lﬂ‘l wbm gan Vi. rutE /

||||||||

! rm

v LS o |
i ,\4519112015 I

BO TRUONG BQ Y TE

Cin cit Nghi dinh sé 63/2012/ND-CP _ngay 31 thang 8 nam 2012 cua
Chinh phu quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cdu tb chic B Y té;

Xét bién ban hop ngay 24/9/2014 cua Hoéi dbng chuyén mén xiy dung
huéng din chin doan, didu tri bénh viém gan vi rut;

Theo dé nghi cia Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chira bénh - B6 Y té,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng din chin doan, didu
tri bénh viém gan vi rat E.

Piéu 2. Quyét dinh nay cé hiéu Iyc k& tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac & ong, ba: Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh; Chanh
Van phong Bg; Chanh Thanh tra B§; cac Vu truong, Cuc tmong cia Bo Y t4;
Giam dbc cac bénh vién, vién ¢6 giudng bénh tryre thuge BO Y t&; Gidm dbc So
Y té cac tinh, thanh pho truc thude Trung vong; Thi trudng y té cac BY, nganh
Thu trudng cc don vi 6 lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn:

- Nhu Diéu 3;

- Bo trudmg(dé bao cao);

- Céc Thir trudng (A€ biét);

- Website Bo Y &, website Cuc QLKCB;
- Lwu: VT, KCB.

Nguyén Thi Xuyén



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dgc 1ap - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
Chin dozn va dléu tri bénh viém gan vi rat E
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5450/QD—B YT ngay 50 thang,{bzam 2014
ctua By tru‘o*ng Bj Y té)

L. PAI CUONG

1. Khai niém:

Viém gan vi rat E (HEV) 1a mt bénh 18y qua dudng tiéu hoa, do vi it
viém gan vi rit E gdy ra. Bénh cd thé gy thanh dich do nhiém ban nguén nudc.

2. Nguyén nhin: . o

HEV la mét vi rit hudng gan, ho Hepeviridae, 1a mét V(‘)ng nho RNA
duodng kinh khoang 34 nanomet, dai khoang 7,5 kilobases. HEV cd 5 genotype
(tir 1 dén 3).

3. Tinh hinh dich té:

HEV hay gip ¢ cac nudc dang phat tr1en vai ty 1€ tir 0.2 den 4%, nhu &
chau A, Trung Déng va chau Phi, hiém gdp & cdc nude phat tr1en tuy nhién
HEV IgG c6 thé gép ¢ trén toan thé gidi. : :

4. Hau qua:

Day thuong 14 mét loai bénh tir khéi va hdu hét ngudi nhidm bénh ty hdi
phuc ma khong dé lai bién chimg vé 1au dai. Tuy nhién bénh c6 thé trg nén ac
tinh va nguy hiém, nhét 14 khi bénh nhén dang mang thai ¢ 3 thang. cubi thai ky,
ty 1& tir vong c6 thé 1én dén 1- 20%. Bénh cb thé dlen bién man tinh & nhimg
bénh nhin ghép tang, nhiém HIV, ding thudc e ché mién dich.

II. CHAN DOAN
1. Triéu chirng 1am sang:

Théng thuong triéu chu'ng cua bénh viém gan vi rit E chi rat nhe va nhit
thoi, kéo dai tur vai ngay dén vai tuan 1é. Trleu ching cha yeu 13 s6t, dau moi co,
nhttc d4u, chan an, mét méi, nudc tidu sdm mau, vang mét, vang da ting dan. O
nhimg ving c6 dich t& luu hanh dién bién 1am sang c6 thé g#p nhiing thé ning
véi nhitng bidu hién cia suy gan cAp va c6 thé tir vong.

2. Can lam sang:

- ALT, AST mau ting.



- Bilirubin mdu ting.

- IgM anti-HEV (+) ngay khi c6 triéu chimg va cé thé kéo dai dén 6
thang.

- 1gG anti-HEV (+) sau 10-12 ngay khi ¢6 bidu hién bénh va kéo dai nhiéu
nam.,

- Vi rit viém gan E c6 thé hién dién trong phén ciia ngudi bi nhiém bénh

1€n den hai thang sau khi ¢6 biéu hién 1am sang.

3. Chﬁn doan xac dinh:

- Dich t&: tién st tiép xc v6i thue phim hoiic nguon nudc bj & nhiém hay
truc tiép qua quan hé tinh duc miéng —hiu mén, hosc tiép xuc truc tiép véi bénh
nhén bj viém gan virit E.

- Lam sang: chéan dn, mét mot, vang mit, vang da.
- Cén lam sang: anti HEV IgM (+).

4. Chén doan thé 1m sang:

4.1. Viém gan cip tinh:

Triéu chimg chu yéu 14 sot, dau moi co, nhirc dau, chan 4n, mét mai, nude
tiéu sdm mau, vang mat, vé.ng da ting dén. Dién bién thudng tu khoi.

4.2. Viém gan tbi cap sdt cao, vang mit, mét 13, gan teo nhé, hén mé gan
din dén tir vong.

4.3. Viém gan man tinh: [t gip. Chu yeu gip O nhung bénh nhén suy giam
mién dich nhu ghép tang, HIV, diéu tri thubc rc ché mién dich.

5. Chan doan phin biét:

- Cin phan biét vé1 céc nguyen nhén gy viém gan khac nhu viém gan
nhiém d6c, viém gan do virut khac, viém gan tr mién..

- Céc nguyén nhén gy vang da khéc: 1epsp1r051s, sOt rét,...mdt s can
nguyeén tac méat co gidi nhu u dau tuy, u dudng mat, soi duong mét. ..

II1. PIEU TR]

1. Diéu tri ddc hiéu: Viém gan vi rit E khéng c6 diéu trj dac higu

2. Piéu trj hd trg:

2.1. Ché 6 cham séc:

- Nghi ngoi hoat ddng nhe nhang.

- An giadu dam, vitamin, giam m& d6ng vat. Tang cudng hoa qua tuoi.

- Khéng ruou, bia va han ché st dung céc thudc, héa chét giy doc cho
gan.

2.2. Thudc didu tri:



- Thubc bao vé mang té bao gan: nhu nhém BDD (Biphenyl Dimethy!
Dicarboxylate).

- Thudc tang cudng chuyén héa: chuyén amoniac ddc hai thanh ure nhu
nhém L-Ornithin L-Aspartat, Lactulose.

- Thubc c6 tic dung khir cdc géc tu do bao vé té bao khdi cac chét oxy
héa ¢6 hai: Glutathione.

- TAng cudng céc yéu t6 déng mau: Vitamin K, Plasma tuoi...

- Thubc lgi mat, str dung khi c6 vang mét vang da: chophytol, sorbitol...

- Thudc lgi tidu, st dung khi bénh nhén tiéu it, bit dau véi nhém khang
Aldosteron, c6 thé két hgp véi thudc 1oi tiéu khac.

IV. PHONG BENH

Viém gan vi rit E c6 thé dugc ngin ngira bing cich tiém phong, vé sinh
ca nhén t6t va vé sinh méi truong.

1. Tiém phodng vaccine:

Nhitng ngudi c¢6 kha ning trd thanh man tinh néu ho bj nhiém HEV
(nhimg ngudi cé hé théng mién dich bi suy yéu hoic bénh gan mén tinh). Liéu
trinh tiém vaccine gbm 3 miii duoc tiém vao thang 0, 1 va thang tht 6.

2. Phong bénh khong diic hiéu

- V&i ngudi bi nhiém viém gan vi rit E: bénh nhén nén rira tay k¥ trudc,
sau khi an va ti€p xtc vdi ngudi khéc.

- Véi cong ddng c6 thé giam co hdi bi nhiém bing cac cach sau:

+ Rira tay véi xa phong trude khi dn.

.+ Khoéng nén an hai san séng hoic ndu chua chin tir cic khu vuc séng
bién bi 6 nhiém ...

Nguyen Thi Xuyén







