BQY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap — Tu do — Hanh phiic

S6:4306 /QD-BYT Ha Néi, ngay 9 thang yonam 2015

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Ké hoach Thi diém tw vAn xét nghiém HIV tai cong dong

BO TRUONG BQ Y TE

Can cu Luat phong, chdng vi rat gay ra hoi chimg suy giam mién dich mac
phai & ngudi (HIV/AIDS) ngay 29 thang 6 nam 2006;

Can ctr Nghi dinh s6 63/2012/ND CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phu ve
viéc quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cAu td chuc cua BO Y té;

Can ctr Quyét dinh s6 608/QD- TTg ngay 25/5/2012 cta Thu tucmg Chinh
phu vé viéc Phé duyét Chién lugc qubc gia phong, chéng HIV/AIDS dén niam
2020 va tam nhin 2030;

Xét dé nghi cua Cuc truong Cuc Phong, chéng HIV/AIDS - By Y té,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ké hoach Thi diém tu van xét
nghiém HIV tai cong dong.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ke tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac dng, ba: Chanh Van phong Bg, Vu truong, Cuc trudng, Tong
Cuc truong céc Vu, Cuc, Tong cuc; Thua trudng cac don vi truc thude BO Y té;
Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh pho truc thude Trung wong va Thu truong cac
don vi c6 lién quan chiju trach nhi¢ém thi hanh quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG

- Nhu Diéu 3; £ D

- B truong Nguyén Thi Kim Tién (dé bao co);
- Céac Thir truong (dé phéi hgp chi dao);

- Website BO Y té;

- Luu: VT, AIDS.

Nguyén Thanh Long




BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phac

KE HOACH
Thi diém tu van xét nghiém HIV tai cong dong
(Ban hanh kém theo Quyér dinh sé 4306 /0D - BYT
ngay 19 thang 10 ndm 2015 cia B trueng B Y té)

I. Pit van dé

Tinh dén 30/7/2015, toan quéc c6 khoang 227.000 ngudi nhiém HIV dang
séng véi HIV/AIDS, hon 76.000 ngudi nhidm HIV da tir vong. Tuy nhién trong
s6 ngudi nhidm HIV duoc xét nghiém phét hién HIV van con ty Ié dang ké tring
lip do ngudi nhidm HIV ¢6 xu hudng xét nghiém 13p lai nhiéu 1an va sir dung tén
hoic dia chi khac nhau, uéc tinh chi khoang 200.000 ngudi nhiém HIV duoc xét
nghiém phat hién HIV biét tinh trang HIV. Theo s6 uéc tinh hién ca nuéc co
khoang 253.000 ngudi nhiém HIV, nhu vy con hon 53.000 ngudi chua biét tinh
trang HIV cua ho. Pay 13 nguy co tiép tuc lam lay truyén HIV trong cong dong.

Hién nay toan quéc co trén 1100 co sd Y té trién khai tu van va xét nghiém
HIV, 98 phong xét nghiém khang dinh ¢ 61 tinh, thanh phd. Hang nam trién khai
xét nghiém HIV cho khoang 2 triéu mau xét nghiém HIV, trong d6 khoang 28%
s6 mau thyc hién qua hé thong phong tu van xét nghiém tu nguyén cé dinh va tu
van xét nghiém HIV luu dong. Hé thong tu van xét nghiém HIV tu nguyén hang
nam phat hién khoang 15.000 lugt HIV duong tinh, tuy nhién sé xét nghiém cac
truong hop dwong tinh 13p lai tir hé théng phong tu van xét nghiém tu nguyén la
kha 161, ngoai ra cac ddi twong xét nghiém phan 16n 1a ngudi khong c6 nguy co
cao, do do ty 18 xét nghiém HIV duong tinh thap va c6 xu hudng giam dan qua
cac nam. Nguyén nhan cua hién tugng nay, do cac phong tu van xét nghiém ty
nguyén trién khai nhiéu nam tai cac dia ban duoc trién khai hoat dong can thiép
giam hai, nén sé nguoi nhiém méi HIV da giam nhiéu. Hién hé thong cac phong
xét nghiém tu nguyén chu yéu tap trung tai cac khu vuc trung tam, trong khi dich
HIV cao ¢ cac xd ving sdu, noi c¢6 té nan ma tdy cao, kho kiém soat va xa dja ban
trung tdm huyén.

Trong nhitng nam vira qua, sé tuyén truyén vién dong dang giam, do do
thiéu nguoi dong canh gigi thiéu chuyén gui ngudi co nguy co cao di 1am xét
nghiém HIV, mat khac tinh trang ky thi phan biét ddi xtr van con cao, nhan thirc



vé lgi ich cua xét nghiém chan doan sém con han ché, do 6 nhiéu ngudi c6 nguy
co lay nhiém HIV khong chu dong di 1am xét nghiém HIV.

Trong nhiing nam gan day, cac k¥ thuat xét nghiém HIV ngay cang duoc
cai thién, chat lugng xét nghiém ngay cang tot hon, k¥ thuat xét nghiém HIV thuc
hién don gian hon nhu xét nghiém lay mau dau ngon tay, ky thuat xét nghiém
bang nudc bot, cac diéu kién dé thuc hién xét nghiém ciing yéu cau don gian hon
s0 v6i trude ddy. Do d6 mot s6 nude da s dung nguoi 1am xét nghiém khong
chuyén thuc hién cac xét nghiém HIV don gian, cho két qua ngay, nhu st dung
nhan vién tiép cin cong ddng, nhan vién y té thon ban trién khai dich vu tu van
xét nghiém sang loc HIV tai cong ddng, sau d6 chuyén giri nhirmg nguoi ¢ két
qua phan ung vai xét nghiém ban dau dén co so 1am xét nghiém khang dinh HIV.
M6 hinh nay sir dung nguon nhan luc cong dong, tiép can duoc nhiéu nhom doi
tugng nguy co cao, han ché mat dau, ngudi duoc xét nghiém co duoc théng tin
vé két qua ban dau trong vong 30 phit va duge tu van tham gia céc dich vu tiép
theo. Ngoai ra md hinh nay cd thé tiép can duoc véi cac quan thé “kho tiép can”
va & cac khu vuc noi ma viée tiép can véi cac dich vu y té van con rat kho khan.
Tuy nhién mé hinh nay doi hoi sy than trong trong viéc lya chon va dao tao nguoi
xét nghiém khong chuyén dong thoi can c6 su giam sat va hd tro ki thuat thudng
Xuyén giira co sy té va cac td chirc cong dong dé dam bao chit luong.

Trong béi canh kinh phi cit giam, cac mé hinh tu van xét nghiém truyén
thdng ngay cang kho khin, ty 18 xét nghiém HIV dwong tinh thap can phai c6
nhitng md hinh mai, cach 1am mai dé cé thé phat hién duoc nhiéu nguoi nhigm
HIV hon.

Il. Muc tiéu

1. GOp phan lam ting ty 1é ngudi nhiém HIV biét tinh trang HIV cua ho
trong muc tiéu phat hién 90% ngudi nhiém HIV vao nim 2020.

2. Panh gia tinh kha thi va tinh chap nhan cta cic mo hinh xét nghiém tai
cong dong va dua vao cong dong.

3. Xay dung hudng dan tu van xét nghiém HIV tai cong dong.

4. Tang su lya chon tu lam xét nghiém HIV cho nguoi ¢6 hanh vi nguy
co lay nhiém HIV.

I11. N§i dung hoat dong
1. Xay dyng tai liéu huéng dan trién khai thi diém tu van xét nghiem HIV
tai cong dong: tai liéu nay giup hudng dan noi dung, quy trinh thuc hién tu van
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xét nghiém HIV tai cong ddng, hudng dan dam bao chat luong xét nghiém HIV
tai cong ddng, hudng dan vé cong tac dao tao cong tac tu van xét nghiém HIV
cho nhitng ngudi xét nghiém khong chuyén. Xay dung quy ché phdi hop gitta to
chtic cong ddng véi cac co s¢ xét nghiém khing dinh HIV, co s& chim soc diéu
tri ARV. Xay dung ché d6 theo di, danh gia két qua tu van xét nghiém HIV tai
cong ddng.

2. Trién khai thi diém cac mé hinh tu van xét nghiém HIV tai cong dong:

a) Mo hinh tu van xét nghiém HIV luu dong:

- Thyc hién tu van xét nghiém HIV do nhan vién y té dugc dao tao tu van,
xét nghiém HIV. Cac nhan vién y té co thé tir Trung tdm phong, chdng
HIV/AIDS, trung tdm y té, bénh vién tuyén huyén, tram y té xa;

- Céc co so' Yy té phéi hop vai chinh quyén dia phuong, cac to chirc cong
dong thong bao thoi gian dia diém lam xét nghiém HIV cho nhiing ngudi ¢ nhu
cau xét nghiém HIV di lam xét nghiém tai cong dong. Mai nhitng dbi twong nguy
co cao di lam xét nghiem HIV.

b) M6 hinh tu van xét nghiém HIV théng qua mang luéi y té thon ban:

- Pao tao tu van, xét nghiém HIV cho can bo y té thon ban du nang luc va
trinh @6 dam bao thuc hién duoc cac ky thuat xet nghiém HIV don gian theo ding
quy trinh huéng din caa nha san xuat.

- Cac co sy té tham gia hd trg ky thuat, giam sat dam bao chat luong xét
nghiém HIV, dinh ky danh gia chét luong thuc hién xét nghiém HIV cua nhan
vién y té thén ban.

- Nhan vién y té thdn ban tryc tiép tiép can cac ddi tuong c6 nguy co lay
nhiém HIV cao va mai ho lam xét nghiém HIV.

- Chuyén gui nhitng nguoi c6 két quar phan ang véi xét nghiém HIV ban
dau dén co so'y té dé 1am xét nghiém khang dinh HIV.

- Hd tro dang ky chiam soc diéu tri néu c6 két qua khang dinh xét nghiém
HIV duong tinh.

¢) Mo hinh tu van xét nghiém HIV théng qua céc t6 chuc cong dong

- Lya chon va dao tao cac cong tac vién, nhan vién tiép can cong dong co
da nang lyc, kinh nghiém, c6 uy tin véi cong dong tham gia dio tao vé tu van,
xét nghiém HIV.

- Lua chon nhiing ngudi dugc dao tao va co6 kha nang thuc hién tbt cong
viéc dé trién khai mo hinh.



- Cac co s y té tham gia hd trg ky thuat, giam sat dam bao chat luong xét
nghiém HIV, dinh ky danh gia chat luong thuc hién xét nghiém HIV cua cac cé
nhan, t6 chirc thuc hién xét nghiém HIV.

- Cong tac vién, nhan vién tiép can cong dong tiép can cac ddi tugng nguy
co cao va moi ho lam xét nghiém HIV.

- Chuyén gui nhitg nguoi c6 phan tng véi xét nghiém sang loc HIV dén
co sO Y té dé 1am xét nghiém khang dinh HIV.

- Ho tro dang ky cham soc va diéu tri.

3. Lva chon cac dia ban, nhém d6i twgng trién khai 1am tu van xét nghiém
HIV tai cong dong: ‘ )

- Lua (‘:h()n qdia ban: xac dinh cac dia ban c6 nhiéu nguoi nhiém HIV va
nhi@u cac quan thé nguy co cao . Cac khu vyc co6 cac nhc'),m ngl‘r(‘)’i nguy co cao
nhiéu, cac khu vuc xa trung tam huyén, di lai khé khan, mat nhicu thoi gian.

- Cac ddi twong can thiép:

+ Nguoi nghién chich ma tay

+ Vo/ chong con cta nguoi nhidgm HIV

+ Phu nir ban dam

+ Nam quan hé tinh duc dong gigi nam.

+ Ngudi chuyén gidi ni.

+ Goa phu cta nguoi nghién chich ma tay da mat.

+ V¢ ctia nguoi nghién chich ma tiy chua dugc xét nghiém HIV

+ Nam gidi & cac thon ban co ty 1& nhiém HIV cao ( trén 1%) va co cac tap
tuc hoac hanh vi dé lam lay nhiém HIV.

4. Lya chon sinh pham xét nghiém HIV:

- Lwa chon sinh pham xét nghiém HIV c6 ki thuat don gian dé thuc hién
tai cong dong.

- C4c sinh pham xét nghiém HIV duoc cap phép bai Bo Y té. Trong trudng
hop céc sinh pham chua dang ky cap phép tai Viét Nam, chon sinh pham da duoc
T6 Chuc Y té khuyén céo st dung, hoic sinh pham duoc mot trong cac nudc My,
cac nuoc EU, Nhat phé duyét sir dung.

5. Huy dong cac ddi tac phat trién, cac to chuc Phi chinh phu, cac du an,
cac t6 chirc cong dong, cac trung tam phong, chong HIV/AIDS tham gia thi diém
md hinh tu van xét nghiém tai cong dong:

- T6 chirc cac budi hoi thao chuyén dé vé Tu van xét nghiém HIV tai cong
ddng voi cac ddi tac, cac to chirc phi chinh phu, cac té chic cong dong, cac trung
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tdm phong, chéng HIV/AIDS dé huy dong tham gia trién khai cac mé hinh thi
diém.

- Thanh 1ap Ban diéu phéi va nhdm hd tro ki thuat trién khai thi diém tu
van xét nghiém tai cong dong.

- Phéi hop véi cac dbi tac phét trién trong viéc lya chon dia ban trién khai
thi diém

- Théng béo cho céc du an, cac to chic phi chinh phu, cac to chicc cong
d6ng, trung tam phong, chéng HIV/AIDS ding ky tham gia mo hinh thi diém tu
van xét nghiém tai cong dong.

6. T6 chirc dao tao tap huin vé tu van xét nghiém tai cong dong

- Phéi hop céc Vién khu vuc, trung tm phong, chéng HIV/AIDS cac tinh
trién khai dao tao tap huan vé tu van xét nghiém HIV tai cong dong.

- Pao tao tap huan vé trién khai md hinh cho cac trung tam phong, chéng
HIV/AIDS tham gia trién khai thi diém tu van xét nghiém tai cong dong.

7. T6 chuc theo ddi, danh gia, giam st cac mo hinh tu van xét nghiém HIV
tai cong dong:

- Thiét ké céc nghién ctru danh gia hiéu qua cac mo hinh tu van xét nghiém
tai cong dong.

- Trién khai theo ddi, diéu tra, danh gia trudc, trong va sau khi trién khai
thi diém mo hinh tu van xét nghiém tai cong dong.

- T6 chirc cac doan hd tro ky thuat, theo ddi va danh gia chat lugng thuc
hién tu van xét nghiém tai cong dong.

IV. Thoi gian va Ké hoach chi tiét:

1. Thoi gian thuc hién: Thyc hién trong 2 nam tir Quy IV/2015 dén hét quy
111/2017

2. Pia ban trién khai thi diém:

a) Mo hinh tu van xét nghiém dua vao to chirc cong dong

- T6 chtre Y té thé gidi: hd tro trién khai trong nhom nghién chich ma tiy
tai tinh Thai Nguyén.

- T6 chitc UNAIDS: hd trg trién khai trong nhom MSM tai TP Ho Chi
Minh.

- T6 chitc PATH phéi hop t6 chitc CCRD: H) tro trién khai trong cac nhom
nguy co cao tai cac tinh Pién Bién, Nghé An, Tp. H6 Chi Minh va Ha Noi .



- Dy 4n Quy toan cau phong chéng HIV/AIDS cta VUSTA: hd tro trién
khai tai H5 Chi Minh va Thai Nguyén.

b) Trién khai mé hinh tu van xét nghiém thong qua nhan vién y té thon
ban:

T6 chirc Y té thé gidi hd tro trién khai mo hinh tu van xét nghiém HIV
thong qua y té thon ban tai tinh Thanh Hoa.

3. Ké hoach chi tiét: Chi tiét theo phu luc dinh kém

V. Té chirc thyc hién

1. Cuc Phong, chéng HIV/AIDS:

- Xay dyng tai liéu huéng dan thi diém tu van xét nghiém HIV tai cong
ddng trinh 1anh dao Bo Y té phé duyét.

- Lya chon dia ban thi diém mé hinh tu van xét nghiém HIV tai cong dong.

- To chuc trién khai thi diém cac mo hinh tu van xét nghiém HIV theo tai
liu huéng dan thi diém diém tu van xét nghiém HIV tai cong dong.

- T6 chuc theo ddi va danh gia hiéu qua mo hinh tu van xét nghiém tai
cong dong.

2. Cac Vién khu vuc:

- Tham gia t6 chic tap huan giang vién, can bo hd tro k¥ thuat cho trung
tam phong, chéng HIV/AIDS céc tinh.

- H tro trién khai kiém soat chét lwong xét nghiém HIV tai cong déng.

3.8¢'Y té cac tinh c6 trién khai thi diém

- Chi dao céac don vi lién quan tham gia hoat dong thi diém mo hinh tu van
xét nghiém tai cong dong.

- Giao cho Trung tim phong, chéng HIV/AIDS xay dung co ché phdi hop
giita t6 chirc cong dong va cac co sd y té trong viéc chuyén giri, tiép nhan nhiing
ngudi ¢ phan tng véi xét nghiém HIV sang loc tai cong dong, dang ky cham soc
va diéu trj ARV.

4. Céc d6i tac phat trién, t6 chirc phi chinh phu, t6 chirc cong dong

- Xay dung ké hoach chi tiét thi diém tu van xét nghiém HIV tai cong dong.

- T6 chirc thuc hién tu van xét nghiém HIV tai cong dong theo huéng dan
ctia Bo Y té.



- Phéi hop v6i Trung tam phong, chong HIV/AIDS céc tinh dugc Iua chon
xdy dung co ché phéi hop dam bdo viéc dao tao cho nguoi xét nghiém khong
chuyén, chuyén guri xét nghiém khang dinh nhimg nguoi ¢ xét nghiém phan (g
voi HIV tai cong dong, chuyén gui nhitng ngudi c6 két qua xét nghiém khang
dinh HIV duong tinh.

- T chire thyc hién theo ddi, danh gid két qua thi didm tur vAn xét nghiém
tai cong dong va bao céo Cuc Phong, chéng HIV/AIDS./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG /
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PHU LUC VE KE HOACH CHI TIET

STT

Noi dung hoat dong

Thoi gian thuc hién

ol 8 Y ~ N~
1 | To chirc hoi thao vé tu van xét nghiém | X
tai cong dong
2 X4y dung ké hoach trién khai tu van X
xét nghiém HIV tai cong dong
3 Thanh 1ap Ban diéu phdi cac hoat dong | X
va cac nhém ky thuat
T6 chirc cac cude hop dinh ky X | X[ X|X|X[X]X]X
5 Xay dyng huong dan thi diém mo hinh | X
tu van xeét nghiém HIV tai cong dong
6 Lua chon cac dia ban trién khai hoat X | X
dong tu van xét nghiém HIV tai cOng
dong
7 Tap huan veé tu van va ki thuat xét X | X
nghiém HIV cho nguoi xét nghiém
HIV khong chuyén
8 Xay dung bo cong cu danh gia hoat X
dong tu van xét nghlem tal cong dong
9 Trién khai thi diém tu van xét nghiém | X | X | X | X | X | X | X
HIV tai cong dong
10 | Trién khai theo ddi danh gia két qua X[ X|X[X[X]X
hoat dong tu van xét nghiém HIV
11 | T6 chirc danh gia giira ky va cudi ky X X
12 | Tong két, pho bién két qua thi diém X






