UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc Lap - Tu do - Hanh phic
S62371 /KH-SYT Quang Ngdai, ngay 30 thdang 9 nam 2022
KE HOACH

Trién khai Dy 4n sang loc, phat hién va quan Iy diéu tri ting huyét ap
va dai thao dudng tai tinh Quang Ngii nam 2022 - 2023

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Quyét dinh sb 376/Qb-TTg ngay 20 thang 3 nam 2015 cua Thu tuong
Chinh pht ban hanh Chién luge quoc gia phong chong bénh ung thu, tim mach,

dai thao duong, bénh phoi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khong
lay nhiém khac, giai doan 2015-2025;

Quyet dinh s6 155/QD-TTg ngay 29/01/2022 cua Thu tuéng Chinh phu
ban hanh Ké hoach quéc gia phong, chdng bénh khong l1ay nhiém va rdi loan stic
khoe tam than giai doan 2022 — 2025;

- Ké hoach s 71/KH-UBND ngay 07 thang 5 nim 2019 ctua Uy ban nhan
dan tinh Quang Ngai vé viéc Phong, chéng bénh khong lay nhiém trén dia ban
tinh Quang Ngai giai doan 2019 -2025;

- Cong van s6 1760/VSDTTU-BKLN ngay 02/8/2022 ciia Vién Vé sinh
dich té Trung uong vé viéc huéng dan trién khai Dy an sang loc, quan 1y diéu tri
THA, PTP do qui Thién Tam hé trg; Hop dong sé 2306/TTHT/QTT-PNT-QN
gifra Quy Thlen Tam, Vién Pasteur Nha Trang vo6i Quang Ngai ngay 21 thang 6
nam 2022 vé Dy 4n sang loc, phat hién va quan 1y diéu trj bénh tang huyét ap,

dai thao duong tai tinh Quang Ngai va dé nghi cua Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh tai Cong van sé 863/KSBT ngay 21/9/2022.

Il. MUC TIEU

1.Muc tiéu chung

Tang ty 1& ngudi bénh ting huyét 4p, dai thiao dudng duoc quan 1y diéu tri
nham han ché ty 1¢ tan tit va tir vong som, gop phan bao vé, chim soc, nang cao
suc khée nguoi dan tai tinh Quang Ngai.

2. Muc tiéu cu thé

Muc ti€u 1: Nang cao nang lyc cac tram y té xa vé sang loc/phat hién sém
va quan ly diéu tri tang huyét ap, dai thdo duong tai tinh Quang Ngai vao ndm
2022 -2023.

Muc ti€u 2: Tang ti 1¢ nguoi bénh tang huyét ap, dai thao duong dugc phat

hién va dua vao quan ly diéu tri tai cic co s& y té, dic biét & cac tram y té xa
tinh Quang Ngai vao nam 2022 -2023.

3. Cac két qua chii yéu:
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3.1. Két qua hoat déng cho muc tiéu 1: Nang cao ning luc cac tram y té
x4 vé phat hién sém va quan 1y diéu tri ting huyét 4p, dai thao dudng tai tinh
Quang Ngai

- Trén 90% cac TYT trién khai quan 1y diéu tri THA, DTP duoc giam sat
hd trg, cam tay chi viéc it nhat 01 1an vé kham, phat hién, quan 1y diéu tri THA,
DTD vao nam 2022 -2023.

- 100% cac TYT duogc cung cé\p thiét bi, vat tu tiéu hao co ban cho cong tac
sang loc, kham phéat hi¢n, quan ly diéu trj THA, PTD tai TYT vao nam 2022 (05
may do HA va 01 mdy thtr dudng huyét (g0m ca test+kim)/Tram y té x3).

3.2. Két qua hoat dong cho muc tiéu 2: Tang ti 1é nguoi bénh ting huyét
ap, tién dai thao duong, dai thao dudng dugc phat hién va dua vao quan 1y diéu
tri.

- Trén 80% nguoi dan >40 tudi trén dja ban dugc do huyét ap, sang loc
DTPD bang phiéu danh gia nguy co va truyén thong gido duc stic khoé vé phong
chéng BKLN tai cong ddng vao nim 2022 -2023.

- 80% s6 nguoi nghi ngd THA, tién DT, PTD, phu nit mang thai dugc tu
van va dén co so y té chan doan xac dinh vao nim 2022 -2023.

- 80% nguoi bénh THA, tién DTD, PTD thai ky, DPTD sau khi phat hién
duoc dua vao quan 1y diéu tri tai cac co s y té vao nim 2022 -2023.

111. POI TUQNG CUA DU’ AN

- Béi tuong huong thu tu hoat dong néng cao nang lyc: Trung tam Y te
huyén duoc chon trién khai thi diém va toan bd cac tram y té xa, nhan vién y té
thon ban, cong tac vién y té trong dia ban du an.

- Pi tuong huong thu tir dich vu y té&: Toan bd nguoi dan (>40 tudi) cua
cac dia ban trién khai du an.

- Pdi tuong huong thu tir hoat dong nang cao nang lyc: Trung tam Y te
huyén duoc chon trién khai thi diém va toan bd cac tram y té xa, nhan vién y té
thon ban, cong tac vién y té trong dia ban du an.

- Pi tuong huong thu tir dich vu y té&: Toan bd nguoi dan (>40 tudi) cia
cac dia ban trién khai du an.

IV. NOI DUNG VA TIEN PQ TRIEN KHAI

4.1. Pao tao tap huin:

- Muc tiéu 16p tap hudn: Tap huan vé k§ nang truyén thong, sang loc, phat
hién som, théng ké bao cdo THA, PTD cho y té thon (YTT)/cong tac vién y té
(CTV).

- Két qua dau ra dy kién:

+ Nang cao ky nang sang loc, phat hién som, thong ké bao cao THA,
DTP cho y té thon/cong tac vién y té.
+ S6 16p tap huan (mdi x3 mot 16p, quy md 16p nho): 82 16p.
- Thoi gian thyc hién: Thang 10 dén thang 12/2022
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- Pon Vi,thl_IC hién: Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Quang Ngai va
Trung tam Y t€ huyén.

- Bon vi phdi hop: Tram Y té x4.

4.2. H) tro cAm tay chi viéc/Giam sat hd tro sau huin luyén

- Muc tiéu hoat dong: Ho tro cAm tay chi viéc/Giam sat hd tro sau huin
luyén

- Két qua dau ra dy kién:

Cam tay chi viée, hd tro can bo y té va y té thon vé cong tac sang loc, kham
phat hi¢én, quan ly di¢u tr1 THA, DTD tai TYT va tai cong dong.

‘ Hinh thirc VE‘lq $6 luong dot giam sat: Moi TYT dugce gidm sat ho tro it nhét
1 lan trong dot trién khai.

- Thoi gian thuc hién: Thang 12/2022- Thang 6/2023.

- bon vi1 thuc hién:
+ Trung tam KSBT tinh
+ TTYT huyén

- Pon vi phdi hop:
+ Tram Y té xa.
+Y té thén ban/Cong tac vién.

4.3. Trién Kkhai sang loc, phat hién sém THA, PTD

4.3.1. Trién khai sang loc, phat hlen sém THA, PTP bing phiéu danh
gia yéu t6 nguy co cho ddi twong >40 tudi tai cong dong

- Muc ti€u hoat dong: Tang ty 1¢ nguoi dan tur 40 tudi tro 1én dugce sang loc
nguy co THA, BDTD tai cong dong.

- Hinh thtc thuc hién : YTTB/CTV y té sau khi duoc tap huén sé trién khai
sang loc, phat hién THA va DTD tai cong dong thong qua tham hd gia dinh.

- Pau ra du kiér}: Trén 80% nguoi dan >40 tudi trén dia ban dugc do huyét
ap, sang loc DTD bang phiéu danh gia nguy co va truyén thong giao duc suc
kho¢ vé phong chong BKLN tai cong dong.

- Thoi gian thuc hién: Thang 12/2022- Thang 6/2023.

- Bon vi1 thuc hién:

+ Tram y té xa.

+Y té thon ban/Cong tac vién dan sb.
- Pon vi phdi hop:

+ TTKSBT tinh.

+ Trung tim y té huyén.

+ Nguoi dan.

4.3.2. Kham, xac dinh tang huyet ap va tang dwong huyét cho cac doi
twong nghi ngd' qua sang loc cong dong tai tram y té
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- Muc tiéu hoat dong: Tang ty 1& ngudi dan tir 40 tudi tré 1én nghi ngd THA
va co nguy co cao DTD qua sang loc cong dong TYT duoc kham, xac dinh THA
va ting dudng huyét tai tram y té.

- Hinh thtrc thuc hién: TYT sé t6 chire cac budi kham, xac dinh THA va
tang dudng huyét cho nhitng ngudi nghi ngd THA va c¢6 nguy co cao DTD qua
sang loc cong dong TYT.

- Péu ra dy kién: it nhat 80% ngudi nghi ngd THA va ¢6 nguy co cao DTD
qua sang loc tai cong dé)ng va phu nir c6 thai dugc kham xac dinh THA, BTD tai
TYT.

- Thoi gian thyc hién: Thang 12/2022- Thang 6/2023.
- Bon vi thyc hién: Tram y té xa.
- Pon vi phdi hop: TTKSBT tinh.
+ Trung tim y té huyén.
+Y té thon ban/ Cong tac vién dan sd.
+ Nguoi dan.
5. TYT thwe hién quén ly diéu tri THA, tién PTD, PTP theo quy dinh

- Muc tiéu hoat dong : Tang ty 1¢ nguoi bénh THA, DTD dugc quan ly,
diéu tri tai cac co sdy té.

- Hinh thire thye hién : Can bo TYT xa thyc hién nhiém vu quan ly diéu tri
THA d5 1, 2 chua c6 bién chung, diéu tri duy tri nguoi bénh tién DTD, DTP da
duogc chan doan xac dinh tai cac bénh vién giri vé.

- Pau ra du kién : 80% nguoi bénh THA, tién DTD, DTD thai ky, DTD sau
khi phat hién dugc dua vao quan 1y diéu tri tai cac co sd y té.

- Thoi gian thuc hién: Thang 12/2022- Thang 6/2023.
- Pon vi thyc hién: Tram y té xa.
- Pon vi phdi hop:
+ TTKSBT tinh.
+ Trung tim y té huyén.
+Y té thén ban/Cong tac vién dan sb.
+ Nguoi dan.
6. Thuec hién thong ké bio cao
- Muc tié}l hoat d@ng: Cai thién chat lu;c,mg (tinh kip thoi, déy du, chinh
xac) bao cdo vé quan 1y dicu tri BKLN tai tuyén xa, huyén, tinh.
- Thoi gian: Ihuc ~hién ché d6 bao céo thang. Cac don vi thuc hién théng
ké, bdo cao theo biéu mau quy dinh cua Dy an.
+ YTTB béo cdo sb liéu cho TYT trudc ngay 01 hang thang.
+ TYT bao cdo sd liéu cho TTYT trude ngay 03 hang thang.
+ TTYT bao céo sd liéu cho TTKSBT trudc ngay 05 hang thang.
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+ TTKSBT béo céo s6 liéu cho Vién Pasteur Nha Trang trudc ngay 7
hang thang.
- Thoi gian thuc hién: Thang 12/2022- Thang 6/2023.
- Pon vi thuc hién:
+ TTKSBT tinh.
+ Trung tim y t& huyén.
+ Tram y té xa.
+ CTV/YTTB.

V. TRANG THIET BI, VAT TU Y TE VA TAI LIEU TUYEN
TRUYEN

Quy Thién Tam s& tryc tiép thuc hién mua sam va phéi hop véi Vién V¢
sinh dich té Trung wong/Vién Pasteur Nha Trang va dau moi dia phuong phan
phéi trang thiét bi, vat tu y té va tai liéu tuyén truyén. Bao gém:

- May do huyét ap: 05 may/xa
- May xét nghiém dudng huyét: 01 may/xa.
- Que test thir dudng huyét, kim 1dy mau
- Tai liéu truyén thong
- Phiéu sang loc.
VI. KINH PHI
Kinh phi tai tr¢ tir nguon Quy Thién Tam: 1.073.902.748 dong. (Bang
chir: Mot ty khong tram bay muwoi ba trieu, chin tram lé hai ngan, bay tram bon
muoi tam dong).
“Giao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh xay dung du toan kinh phi cu thé
de trién khai cac hoat dong chuyén mon theo tham quyén.
VII. TO CHUC THU'C HIEN
1. Cac phong Nghiép vu Y, K& hoach — Tai chinh S& Y té
Co trach nhiém ,kip tb(‘)’i tham muu Lanh dao So chi dao cac don vi té}
chuc thuc hién; don doc trién khai t]quc hién cac nhiém vu duoc né}l trong Ké
hoach péy, bdo dam dat myc ti€u dé€ ra va bao cao Lanh dao S& két qua thuc
hién K¢ hoach.
2. Trung tam Kiém soat bénh tat
- Pau méi Tiép nhan Du an va tap huén cho cong tac Vién/}{ té thén ban/
nguoi tryc ti€p tham gia cong tac sang loc THA, DTD tai Tram Y t€ xa.
- Chi dqo, huéng dan cac don vi co lién quan trién khai thuc hién céc
nhiém vu tai ké hoach nay.
- Phéi hop véi Trung tdm Y té huyén thuc hién kiém tra, giam sat hd tro
Tram y t€ xa, cong tac sang loc, phat hién va quan ly diéu tri THA, DTD.
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- Pinh ky tong hop, béo céo tinh hinh va két qua trién khai thyuc hién vé
S& Y té theo doi, chi dao.

3. Trung tam y té cac huyén, thi xa: Binh Son, Son Tinh, M btic, Nghia
Hanh, Son Tay, Buc Pho

- Phéi hop voi Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh tap huan cho cong tac
vién/y t€ thon ban/ngudi tryc ti€ép tham gia cong tac sang loc THA, BTD tai
Tram Y té xa.

- Phoi hop Trung tam Kiém so4t bénh tat tinh thuc hién kiém tra, giam sat
ho trg Tram y t€ xa, cong tac sang loc, phat hién va quan ly diéu tr1 THA, DTD.

- Nhan may do HA, may xét nghiém duong huyét, to roi, phiéu sang loc
... va cap cho Tram y t€ xa.

- Tong hop thdng ké bao céo theo quy dinh cta Dy 4n.
4. Tram y té X
‘ - Thuc hién trién khai sang loc, phat hién sém va quan 1y bénh nhan THA,
tién DTD, DTD theo quy dinh.
- Thong ké béo cao hang thang, quy theo quy dinh ctia Dy an.
Trong qua trinh td chirc thuc hién néu théy can stra doi, bd sung ndi dung

cu thé nao cua K¢ hoach nay, cac don vi chu dong dé xuat gii S¢ Y t€ xem xét
diéu chinh./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
- Céc Vién: VSDTTU, Pasteur Nha trang PHO GIAM POC
(bao cao);

- UBND tinh (bo céo);

-GD,PGD S¢' Y té;

- Céac phong chtrc nang S¢ (t/h);

- Trung tdm KSBT tinh (thuc hién);

- Trung tdm Y té cac huyén/thi xa: Binh
Son, Son Tinh, Mo Dtrc, Thi xd Dtc Pho, UANG.
Nghia Hanh, Son Tay (thuc hién); Pham Minh Dirc
- Luu: VT, NVY.
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